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W dniach 6-7 pazdziernika 2020 r. odbyta sie 13. sesja Zgro-

madzenia Ogodlnego Cztonkéw Oddziatu w Domu Pracy Twor-

czej w Wierzbie. Spotkanie rozpoczeto wreczenie listu gratula-
cyjnego prof. dr. hab. Jerzemu Wilkinowi, ktéry 2 pazdziernika
2020 r. otrzymat tytut honoris causa Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. Profesor Wilkin wygtosit wykfad ,Znaczenie uni-
wersytetdw w epoce postprawdy”, po kcérym odbyfa sie dtuga
i ciekawa dyskusja. W dalszym toku obrad prof. Andrzej Cie-
reszko przedstawit biezace informacje dotyczace pracy Oddzia-
tu. Nastepnie gtos zabrali przewodniczacy komisji naukowych

Oddziatu. Prof. Barbara Gawronska-Kozak przekazata informa-
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cje o utworzeniu Komisji Nauk o Zyciu, prof. Nina Smolifiska
— 0 utworzeniu Sekcji Nauk Biologicznych, prof. Piotr Zabiel-
ski — o utworzeniu Sekcji Nauk Medycznych, a prof. Wiestaw
Wiczkowski — o utworzeniu Sekgji Nauk o Zywnosci. W dalszej
kolejnosci prof. Beata Godlewska-Zytkiewicz przedstawita dzia-
talnos¢, a takze plany Komisji Nauk Chemicznych i Fizycznych,
a prof. Halina Parafianowicz — dziatalno$¢ i plany Komisji Nauk
Humanistycznych. Prezentacje komisji naukowych zakonczyt
prof. Jakub Borkowski, ktéry zaprezentowat dziatalno$¢ oraz
plany Komisji Ochrony i Zarzadzania Zasobami Przyrodniczy-
mi. Kolejnym punktem obrad byfa dyskusja i glosowanie nad
regulaminem dziatalnosci Komisji Oddziatu, w wyniku ktorych
uchwalono nowy regulamin. Nastepnie cztonkowie dyskuto-
wali i glosowali nad sktadem Komisji Nauk o Zyciu. Kolejnego
dnia cztonkowie Oddziatu zapoznali sie z dziatalnoscig Stacji
Badawczej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN
w Popielnie, a prof. Marta Siemieniuch przyblizyta informacje
na temat utrzymania i hodowli konikdéw polskich, natomiast
prof. Anna Korzekwa omowita dziatalnos¢ laboratorium Zakfa-

du Ochrony Bioréznorodnosci.
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ak Puszcza Biatowieska

przetrwata XIX wiek?

Literatura — prace naukowe, artykuty i ksigzki popularno-
naukowe, beletrystyka i poezja — zaswiadczajaca o wspdfczesnej
i przesztej wyjatkowosci Puszczy Biatowieskiej jest tak bogata, ze
prawdopodobnie jej przejrzenie zajefoby cate lata. Konieczno$¢
ochrony i szczegdlnego traktowania Puszczy powinna by¢ zatem
oczywistoscig. Niestety, jako ludzkos¢ mamy tendencje do szyb-
kiego zapominania lub ignorowania doswiadczen z przesztosci —
proces ten dotyczy nie tylko polityki czy zycia spoteczenstw, ale
takze ekologii. W tej ostatniej okresla sie go mianem shifting base-
line syndrome, a jego praktyczng implikacja jest, ogdlnie rzecz bio-
rac, utrata wiedzy o przesztych warunkach przyrodniczych i ciagte
nadpisywanie tego, co uznaje sie za naturalne, przez wspotczesne
interpretacje. Zjawisko to dotyczy réwniez Puszczy Biatowieskiej —
traktowanej przez wspofczesnych decydentow tak, jakby jej histo-
ria zamykata sie tylko w ostatnim stuleciu.

Jednym z celéw miedzynarodowego projektu naukowego
,Percepcja zubra i pierwotnego lasu w XVIII i XIX wieku: wspdl-
ne kulturowe i przyrodnicze dziedzictwo Polski i Litwy” (UMO-
-2017/27/L/HS3/031870), finansowanego przez Narodowe Cen-
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trum Nauki, jest odtworzenie sposobu, w jaki Puszcze Biatowieska
postrzegano w ,dtugim XIX wieku” (w tym wypadku obejmuja-
cym okres od 1795 do 1915 roku). Zespot autordw specjalizuja-
cych sie w historii przyrodniczej, ekologii historycznej i historii
nauki z Polski, Litwy, Francji i Rosji skupit sie na pokazaniu skom-
plikowanego systemu zaleznosci i uwarunkowan, ktore w catym
tym okresie decydowaty o sposobie traktowania Puszczy. W XIX
wiek wchodzita z wielowiekowa tradycjg ochrony jako rezerwatu
towieckiego polskich krélow i wielkich ksiazat litewskich, dodatko-
WO — z ostatnig na $wiecie nizinng populacjg zubra (w pierwszych
dziesiecioleciach XIX wieku powtarzano pogtoski, czesciowo
oparte na raportach napoleonskiej armii, o zubrach, ktore miaty
zy¢ w lasach Prus Wschodnich; autorzy, analizujac zrodfa francu-
skie, polskie, rosyjskie i niemieckie, ustalil, iz w tym okresie stado
to juz nie istniato, za$ biatowieska populacja byta ostatnig znana
nauce — o zubrach kaukaskich wowczas jeszcze nie wiedziano).
Poczatkowe traktowanie Puszczy jako fupu wojennego przez
imperium rosyjskie zostato szybko ukrécone ze wzgledu na zu-

bry wiasnie. Byt to zaledwie poczatek catego splotu okolicznosci,
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keory uniemozliwit przekszratcenie Puszczy
Biatowieskiej w las gospodarczy wedtug
wzorcdw niemieckiej szkoty lesnictwa. Poza
czysto technicznymi  trudnosciami zwia-
zanymi z ,nieucywilizowaniem” Puszczy
(niespotykana nigdzie indziej liczba mar-
twych drzew utrudniajgcych penetracje
lasu, stosunkowo sfabo rozwinieta sie¢ drog
lesnych, z ktorych czes¢ pochodzita jeszcze
ze Sredniowiecza, meandrujace i niespfaw-
ne rzeki oraz znaczny udziat podmoktych
laséw), problemem dla ,lesnych spedjali-
stow” przybywajacych z Petersburga byto
tradycyjne uzytkowanie. Lokalna ludnos¢
od wiekdw kosita siano i wypasata bydfo na
puszczanskich fgkach, zajmowafa sie bart-
nictwem, fowita ryby w rzekach przeptywa-
jacych przez Puszcze, pozyskiwata zywiczne
drewno przez ociosywanie pni sosen i darta
pasy tyka z lip. Wszystkie te wielofunkcyjne
Lzytk” postrzegane byty jako przeszkoda
we wprowadzaniu ,racjonalnego” lesnic-
twa, totez ich ograniczeniu i catkowitemu
wyrugowaniu z Puszczy nadano absolutny
priorytet.

Okazafo sie to na tyle skomplikowane,
ze w pofaczeniu z koniecznoscig ochrony
zubra odsuneto w czasie realne wprowadze-
nie gospodarki lesnej az do czasu pierwsze-
go carskiego polowania w Puszczy w 1860,
ktore kompletnie zmienito trajektorie losow
Puszczy. Od tej pory priorytetem byto prze-
ksztatcenie jej w carskie towisko, co final-
nie nastapito w 1888 r. Niejako rownolegle
systematycznie wzrastata rola naukowa
i kulturowa Puszczy Biatowieskiej — w arty-

kutach i ksigzkach podnoszono pierwotny,

dziewiczy charakter tego miejsca i koniecznos¢ jego zachowania,
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Biatowieza
Primeval Forest:

Nature and Culture
in the Nineteenth
Century

Oktadka ksigzki ,Biatowieza Primeval Forest: Nature and
Culture in the Nineteenth Century’”

Takr

llustracja z XIX-wiecznej ksigzki popularyzujgcej wiedze
0 z2ubrze (Anczyc LW. 1876. Obrazki z zycia zwierzqt. Zubr.
Czytelnia Ludowa, Krakéw).

dywagowano o przyczynach przetrwania zubréw tylko w tym

konkretnym miejscu, za$ zainspirowani przyrodg Puszczy artysci
tworzyli dzieta literackie, malarskie, a nawet muzyczne. Wszystko

to odsuneto na drugi plan ,racjonalng” gospodarke lesna, masowe

inspiragji artystycznej.

traktowania tego miejsca, poddanego od
1915 r. masowej, rabunkowej eksploatadiji.
W orbite nowoczesnej gospodarki lesnej
Puszcza Biatowieska weszta za$ w okresie
miedzywojennym, a wiec niemal dokfad-
nie 100 lat temu. Na poczatku XIX wieku
przetrwanie Puszczy Biatowieskiej, a przede
wszystkim zachowanie jej pierwotnego, na-
turalnego charakteru wydawato sie bardzo
watpliwe w obliczu drastycznych zmian po-
litycznych, rozwoju nauk lesnych, zapotrze-
bowania imperium rosyjskiego na drewno
itd. A jednak sie udato, wbrew wszelkim
przeciwnosciom — w XX wiek Puszcza
wchodzifa otoczona stawg ostatniego lasu,
ktorego nie udato sie ,ucywilizowac”, i ostat-
niego refugium zubra. Materialne i niema-
terialne dziedzictwo ochrony i gospodarki
w Puszczy Biatowieskiej sprzed tego okresu
do dzi$ wptywajg na stan i percepcje jed-
nego z ostatnich naprawde dzikich lasow
w Europie, co niestety ignorujg wspdtczesne
decyzje dotyczace sposobu traktowania
Puszczy.

Tematyce ochrony i uzytkowania Pusz-
czy Biatowieskiej w XIX wieku poswiecona
jest wydana niedawno naktadem wydaw-
nictwa naukowego Springer ksigzka ,Biato-
wieza Primeval Forest: Nature and Culture
in the Nineteenth Century” autorstwa To-
masza Samojlika, Anastasii Fedotovej, Pio-
tra Daszkiewicza i lana D. Rotherhama. Poza
ttem historycznym ksigzka ukazuje znacze-
nie kulturowe Puszczy Biatowieskiej w XIX
stuleciu — jako miejsca badan naukowych,
zasobu tradycyjnej, lokalnej wiedzy o lesie
i pozytkach z niego ptynacych czy zrodfa

Artykut powstat w ramach projektu ,Percepcja zubra i pierwotnego

lasu w XVIII i XIX wieku: wspdlne kulturowe i przyrodnicze dziedzic-

wyreby i sztuczne odnowienie. Dopiero wybuch | wojny $wiato-

wej i niemiecka okupacja Puszczy przyniosty zmiane w sposobie
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Przeszczepianie nerek —

wybrane aspekty kliniczne

Terminem ,terapie nerko-
zastepcze” okresla sie meto-
dy leczenia zaawansowanej
(schytkowej)  niewydolnosci
nerek. Pozwalajg ratowac zycie

pacjentom, u ktdrych wskutek

przewlektej choroby nerek do-
szto do ich catkowitego i nie-

odwracalnego  uszkodzenia.

Schytkowa niewydolnos¢ ne-

| Prof Tomasz Stompér

rek to stan zatrucia toksyna-

mi endogennymi, to jest toksycznymi produktami przemiany

materii, ktore u 0sob zdrowych sa usuwane z moczem. W co-

dziennej praktyce klinicznej stosuje sie trzy metody ,zastepo-
wania” czynnosci nerek:

— dialize zewnatrzustrojowa (hemodialize), ktdra polega na po-
wtarzalnym oczyszczaniu krwi wyprowadzanej specjalnym
uktadem drendw poza uktad krazenia pacjenta do urzadzenia
noszacego nazwe dializatora (petnigcego role wiasciwego filtra
0Czyszczajacego krew);

— dialize wewnatrzustrojowa (otrzewnowa, domowa), w ktore;j
krew oczyszcza si¢ poprzez powtarzalne przeptukiwanie jamy
brzusznej ptynem dializacyjnym o specjalnie dobranym skia-
dzie (funkcje ,wewnetrznego” dializatora petni bogato ukrwio-
na bfona otrzewnej);

— przeszczepienie nerki.

Obie metody dializy spetniajg swoje zadanie, utrzymujac
pacjenta przy zyciu, niemniej jednak sg dalekie od doskona-
tosci. W kazdej z metod oczyszczanie krwi jest bowiem niedo-
stateczne i pacjent pozostaje w istocie w stanie przewlektego
zatrucia mocznicowego, cho¢ na poziomie, ktdry nie stwarza
bezposredniego zagrozenia zycia. Przewlekty stan toksemii
mocznicowej prowadzi jednakze do powolnego uszkodzenia
wielu narzgddéw i uktadow w ciaggu kolejnych lat, co w sumie
moze prowadzi¢ do skrdcenia czasu przezycia pacjenta. Po-

nadto funkcja oczyszczania to tylko jedna z wielu rél fizjolo-

gicznych, jakie petng nerki; s3 takze m.in. narzadem syntetyzu-
jacym wiele waznych hormondw regulujagcych homeostaze
(w tym np. erytropetyne i aktywna witamine D, czyli kalcy-
triol). W przypadku hemodializy dodatkowo dochodzg duze
niedogodnosci zwigzane z sama procedurg — koniecznos¢
przyjezdzania do osrodka dializ trzy razy w tygodniu.

Metoda z wyboru w leczeniu przewlektej niewydolnosci
nerek jest przeszczepienie nerki — przeszczepiony narzad nie
tylko skutecznie oczyszcza z toksyn, ale takze wydziela do krwi
wspomniane powyzej hormony. W powszechnym odczu-
ciu jest to metoda leczenia schytkowej niewydolnosci nerek
u wszystkich chorych. Nalezy jednak pamietag, ze transplan-
tacja to dos¢ powazny zabieg chirurgiczny, po ktérym (po-
czatkowo w duzych, pdzniej stopniowo zmniejszajacych sie
dawkach) pacjent musi otrzymac leczenie immunosupresyjne
(tj. leczenie hamujace odpornos¢ ustroju, ograniczajace ryzyko
odrzucania narzadu). To z kolei oznacza, ze duza liczba scho-
rowanych pacjentéw w programie dializ (cierpigcych — obok
niewydolnosci nerek — na niewydolno$¢ krazenia, chorobe
wiencows, cukrzyce z jej powiktaniami, przewlekte zakazenia
czy nowotwory) nie moze skorzystac z szansy, jaka jest przesz-
czepienie nerki. Jest to niemozliwe z dwdch podstawowych
wzgledow: przeprowadzenie samego zabiegu (w tym np. kil-
kugodzinne znieczulenie) stanowi dla tak obcigzonych oséb
zbyt duze ryzyko, a zastosowanie lekow blokujacych odpor-
nos¢ narazitoby ich na powiktania infekcyjne lub rozwoj nowo-
tworu (w rezultacie skracajac czas przezycia, a nie wydtuzajac
go). Dlatego tylko cze$¢ pacjentdw w programach dializ jest
kandydatami do transplantacji.

Nerki do transplantacji pochodza z dwoch zrodet:

- Dawcy zmarli:

+ Osoby, u ktorych stwierdzono smier¢ mdzgu wg obiek-
tywnych kryteriéw, a nerki i inne narzady pobiera sie przy
bijacym sercu (lub tuz po jego kontrolowanym zatrzyma-
niu i — czesto — pobraniu do transplantagiji)

+ Osoby po zatrzymaniu krazenia
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—  Dawcy zywi

«  Dawcy spokrewnieni genetycznie (brat, siostra, rodzic,

dziecko)

- Dawcy zwigzani emocjonalnie (zona, maz, partner, part-

nerka)

Dawcy altruistyczni (prawo dopuszcza oddanie nerki oso-
bie, z ktora nie istniejg opisane wyzej relacje biologiczne lub
emocjonalne, a dawca dziata z pobudek altruistycznych,
podobnie jak dawca krwi) — dawca oddaje zazwyczaj ner-
ke nie konkretnej, znanej sobie osobie, ale po prostu ko-
mus potrzebujacemu (o doborze biorcy decyduja lekarze).
W tym sensie oddanie nerki przypomina oddanie krwi
przez krwiodawce, cho¢ ma daleko wieksze konsekwencje
zdrowotne.

Sytuacjg szczegdlng jest przeszczepianie nerek w parach lub
wsrdd wiekszej liczbie par ,dawca — biorca” (,wymiana nerek”).
Chodzi tu o sytuacje, kiedy np. zona chce odda¢ nerke me-
zowi, ale zachodzi pomiedzy nimi powazna niezgodnos¢ im-
munologiczna. Wowczas moze ona oddac nerke innej osobie
oczekujacej na transplantacje, a z kolei osoba bliska tego biorcy
osoby oddaje nerke jej mezowi. Sytuacja szczegdlng jest takze
komercyjne przeszczepianie nerek, traktowane w wiekszosci
krajow $wiata jako przestepstwo (nie ma jednak watpliwosci,
ze transplantacje takie majg miejsce — biorcy pochodza z za-
moznych krajow Europy Zachodniej, USA lub regionu Zatoki
Perskiej, a dawcy rekrutuja sie z ubogich krajéw, zwtaszcza Azji).

W Polsce ponad 95% nerek do transplantacji u dorostych po-
biera sie od dawcdw zmartych, po smierci mézgu. Wbrew dekla-
rowanym postawom altruizmu i mitosci blizniego Polacy bardzo
rzadko decyduja sie na oddanie nerki najblizszej osobie (zasada
ta nie dotyczy dzieci, u ktérych niemal wszystkie przeszczepione
nerki pochodzg od rodzicow). Dla poréwnania, w krajach skan-
dynawskich ok. 50% nerek przeszczepianych ludziom dorostym
pochodzi od dawcdw zywych (spokrewnionych lub nie). Warto
wspomnie¢, ze pacjent z zaawansowang niewydolnoscig nerek
moze byc¢ zgtoszony jako potencjalny biorca (osoba oczekujaca
na przeszczep) jeszcze przed rozpoczeciem leczenia dializami
(tzw. przeszczepienie wyprzedzajace).

Niezwykle istotnym i wrazliwym aspektem przeszczepiania
narzadow jest ich alokacja, czyli rozstrzygniecie kwestii, komu
przeszczepi¢ pobrany narzad. W Polsce (tak jak w wiekszosci
krajow) w przypadku pobrar od dawcow zmartych obowigzu-
je centralny system alokacji oparty na kryteriach medycznych —

oznacza to, ze do nerek pobranych w dowolnym miejscu Polski
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dobiera sie z ogdlnopolskiej bazy gromadzacej dane medyczne
na temat potencjalnych biorcow oczekujacych na przeszczep
takie dwie osoby, ktére charakteryzuja sie najwiekszym podo-
bienstwem antygenowym do dawcy (a zatem transplantacja
bedzie sie wigzata z mozliwie najnizszym ryzykiem odrzuca-
nia). Rozpatrywane sg takze inne wzgledy natury medyczne;j,
w tym czas oczekiwania na liscie biorcow, jednak waga tego
ostatniego kryterium jest stosunkowo niewielka. Oznacza to,
ze sg pacjenci, ktdrzy otrzymuja przeszczep po 2-3 miesigcach
leczenia dializami, i tacy, ktérzy oczekujg 5-7 lat, nie otrzymu-
jac przeszczepu (jest bowiem wytacznie zrzadzeniem losu, ze
osoba umierajgca i stajaca sie dawca jest podobna pod wzgle-
dem zestawu badanych antygendéw do dwoch potencjalnych
biorcow).

Po zabiegu transplantacji niezbedne jest nieprzerwa-
ne przyjmowanie lekow zmniejszajacych ryzyko odrzucenia
przeszczepu (immunosupresji). Diugotrwate przyjmowanie
immunosupresji zmniejsza zdolnos¢ ukfadu immunologicz-
nego nie tylko do hamowania procesu odrzucania, ale takze
odpornos¢ przeciwko drobnoustrojom. Naturalna odporno$c¢
jest takze niezbedna do eliminacji komorek podlegajacych
transformacji nowotworowej (ich obecno$¢ sama w sobie nie
przesadza o rozwoju nowotwory; ich uposledzona eliminacja
— a w konsekwencji akumulacja i rozrost — niestety tak). Dla-
tego na kazdym etapie po transplantacji narzagdu podwyzszo-
ne jest ryzyko zakazen o réznej etiologii (gtdbwnie w uktadzie
oddechowym i moczowym), a po kilku latach wzrasta ryzyko
rozwoju nowotworow o réznej lokalizacji (w tym zwtaszcza ta-
kich, do rozwoju ktorych przyczyniaja sie zakazenia wirusowe).
Oznacza to, Ze wraz z czasem uptywajacym od przeszczepienia
nalezy coraz bardziej wnikliwie monitorowac pacjentow pod
katem wczesnego wykrycia chorob nowotworowych. Z dru-
giej strony pominiecie juz dwéch, trzech dawek lekow moze
skutkowa¢ aktywacja ostrego odrzucania i utratg narzadu.
W takim scenariuszu do$¢ czesto dochodzi do utraty nerki
przeszczepionej u nastolatkow lub mtodych dorostych, kté-
rzy zbyt intensywnie ,imprezujg”, pijac np. alkohol lub biorgc
srodki odurzajace, i pdzniej pomijaja przyjecie lekow. Dlatego
osoby bedace kandydatami na biorcéw sa niekiedy badane
przez psychologa lub psychiatre w aspekcie zdoInosci do $ci-
stego przestrzegania zalecen lekarskich. Uzaleznienie od $rod-
kéw odurzajgcych lub alkoholu albo choroba psychiczna nie-
gwarantujgca przestrzegania takich zalecen s traktowane jako

przeciwwskazania do transplantagji.
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Czytelnicy zadaja sobie zapewne pytanie, jak dtugo funk-
cjonuje przeszczepiona nerka. Otéz za sukces uznaje sie za-
chowanie prawidfowo funkcjonujacej nerki przez okres 10-15
lat (czas ten jest najdtuzszy przy transplantacji od dawcéw
zywych). Nie brakuje oséb, u ktorych nerka przeszczepiona
zachowuje czynno$¢ nawet 20—-25 lat. Nerke stopniowo uszka-
dzaja: uktad immunologiczny biorcy (procesu odrzucania nie
da sie bowiem catkowicie powstrzymac), zakazenia (w tym
takze zakazenia samej nerki wirusami, ktore wystepujg bar-
dzo rzadko lub nie wystepujg w ogdle u 0séb bez immuno-
supresji), nawrdt choroby nerek wiasnych (tj. tej, ktora kiedys$
uszkodzita nerki pacjenta, a teraz rozwija sie ponownie w nerce
przeszczepionej, uszkadza ja), choroby wspdfistniejace (z cu-
krzyca i nadcisnieniem tetniczym na czele). Co wazne, utrata
przeszczepu nie przekresla szansy na uzyskanie kolejnej nerki —
w niektorych krajach liczba pacjentow zgtaszanych do drugiej
transplantacji przekracza juz liczbe chorych oczekujacych na

pierwsze przeszczepienie. Nie brak takze chorych (zwiaszcza

W OLSZTYNIE I W BIALYMSTOKU

DWUGLOS O PRZESZCZEPACH

tych, ktérzy na niewydolnos$¢ nerek zachorowali w mtodym
wieku), ktorzy 2yja z trzecig, a nawet czwartg przeszczepiong
nerka. W przeciwienstwie do watroby, a zwtaszcza serca i ptuc,
w przypadku ktérych utrata przeszczepu jest réwnoznaczna
z bezposrednim zagrozeniem zycia, chory tracacy nerke przesz-
czepiong wraca na dializy i ma szanse na kolejny przeszczep.
Podsumowujac, transplantacja jest najlepsza metodg lecze-
nia zaawansowanej niewydolnosci nerek, tak pod wzgledem
wynikéw medycznych, jak i jakosci zycia. Wbrew powszechne-
mu odczuciu transplantacja nerki nie oznacza jednak wylecze-
nia, lecz raczej zmiane sposobu chorowania. W poréwnaniu
do dializy choroba zmienia sie diametralnie na korzys¢ — pa-
cjenci zyskuja szanse na znacznie dtuzsze zycie w nieporowna-
nie wiekszym komforcie. Ciggle oznacza to jednak dla nich sys-

tematyczne i czeste kontrole oraz state przyjmowanie lekow.

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Stompér
Klinika Nefrologii, Hipertensjologii i Chorob Wewnetrznych,
Uniwersytet Warmirsko-Mazurski w Olsztynie, Olsztyn

EWA MONIKA GUZIK-MAKARUK

Transplantacja narzadow,

tkanek i komorek — wybrane problemy badawcze

Transplantacja narzadow,
tkanek i komorek po wielu
latach stafa sie wreszcie w XX|
wieku metodg leczenia wyko-
rzystywang na niespotykang
dotychczas skale. Medycyna

transplantacyjna przeszta da-

lekg droge od trudnych po-
czatkow, ale postep, jaki sie

dotychczas dokonat, pozwolit

| Prof. Ewa Guzik-Makaruk

na ostateczne ugruntowanie
jej pozycji w katalogu metod leczenia.

Mimo wszystko ten sposdb terapii rodzi nadal szereg pytan
rbznej natury — prawnej, filozoficznej, etycznej czy moralnej,
zwiaszcza wsrod zwyktych ludzi. Z tego powodu konieczna

jest szeroka dyskusja spoteczna, prowadzenie akgji informa-

cyjnej i edukacyjnej dotyczacej idei darowania narzadow oraz
przekonanie do tej metody jak najszerszego kregu dawcow.
Wokot idei dawstwa narzadéw w Polsce wyrosto tez wiele
niejednokrotnie medialnie nagtasnianych mitow i nieprawdzi-
wych historii, jak chociazby rzekome przypadki handlu narza-
dami i porywania ludzi jako dawcdw narzadow.

Wiasne badania prawnokryminologiczne wykazaty, ze w pol-
skim spoteczenstwie w przewazajacej czesci wystepuje deklara-
tywna zgoda na transplantacje i jest wyrazana przez wszystkie
grupy spoteczno-demograficzne. Nalezy z satysfakcjg odnotowac,
ze akceptacja wobec pobierania narzaddéw po smierci wyraznie
wzrosta na przestrzeni blisko 20 ostatnich lat. Z przykroscia nalezy
jednak stwierdzi¢, ze wiekszos¢ Polakdw nie zna obowigzujacego
w Polsce prawa regulujgcego kwestie przeszczepu narzaddw.

Nieznajomosc regulacji prawnych, niewiedza w odniesieniu

do pogladdw naszych bliskich w kwestii zgody lub sprzeciwu
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na pobranie narzagddw oraz niewielka otwartos¢ i gotowosc¢
do omawiania tych kwestii stawia rodziny zmartych w trudnej
sytuacji. Utrudnia to zadania lekarzom i przyczynia sie do po-
wstawania barier w leczeniu ludzi ze skrajng niewydolnoscig
narzadow. Zdaniem ankietowanych w 2012 r. lekarzy podsta-
wowe bariery ograniczajace ich zaangazowanie w identyfiko-
wanie mozliwosci pobierania narzadow od zmartego to: zte
relacje z rodzing zmartego pacjenta i trudnosci w prowadzeniu
rozmowy o pobraniu, brak doswiadczenia w zakresie procedu-
ry identyfikacji pobrania oraz nieche¢ do podejmowania cza-
sochtonnych i skomplikowanych dziatar transplantacyjnych.
Niemniej jednak, jezeli szukac 0sob o najbardziej ,protransplan-
tacyjnym” nastawieniu, najczesciej mozemy je znalez¢ wsroéd
respondentdw z wyzszym wyksztatceniem, badanych o pogla-
dach lewicowych, mieszkancow miast (w szczegdlnosci du-
zych miast, tj. powyzej 500 tysiecy mieszkancow), oséb rzad-
ko lub w ogdle nieuczestniczacych w praktykach religijnych.
Z kolei umiarkowane poparcie lub niekiedy nieche¢ wobec
transplantacji najczesciej deklarujg osoby o najnizszym pozio-
mie wyksztatcenia, mieszkancy wsi oraz najstarsi respondenci.

W  zakresie przepisow karnych odnoszacych sie do
transplantacji narzagdéw wypada gtéwnie zwroci¢ uwage na
dwie regulacje. Jedna z nich zakazuje rozpowszechniania ogto-
szen o odptatnym zbyciu lub nabyciu narzadow, druga zas
zakazuje handlu narzadami ludzkimi. Ze statystyk policyjnych
i sgdowych, wspartych badaniami aktowymi i wiktymizacyjny-
mi, wynika niezbicie, ze przestepczos$¢ w obszarze transplan-
tacji dotyczy jedynie rozpowszechniania ogtoszen, gtéwnie
w Internecie. Rocznie dochodzi do kilkudziesieciu skazan, co

stanowi zupetnie marginalne zjawisko w obrazie polskiej prze-
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stepczosci. Przestepczos¢ na tle ustawy transplantacyjnej nie
stanowi nawet promila w ogolnej liczbie przestepstw popet-
nianych w naszym kraju. Nie odnotowano dotad zadnego
przypadku handlu narzadami ludzkimi, co stanowi fenomen
na skale Swiatowa.

Narzady ludzkie sg specyficznym przedmiotem zamkniete-
go i udokumentowanego obrotu, wymagajacym specjalistycz-
nych procedur pobierania, przechowywania i przeszczepiania,
a co za tym idzie, ogromnego nakfadu sit wielu 0sob i potez-
nych $rodkéw finansowych, w tym odpowiedniej infrastruk-
tury. Lekarze transplantolodzy to najwyzszej klasy profesjona-
lisci — chirurdzy transplantolodzy, dbajacy o to, aby pobierane
i przeszczepiane narzady zachowaty swoja jak najlepszg zy-
wotnos¢ i najwyzsza jakos¢ do przeszczepu. Nie jest mozliwe,
aby pospolity przestepca podjat sie takiej aktywnosci, jesli ma
by¢ zakonczona sukcesem. Przeszczepianie narzadow wymaga
wspotdziatania profesjonalnego zespotu transplantacyjnego,
ztozonego z anestezjologa, chirurga i zespotu pielegniarskiego.
Przyktadowo przy jednym pobraniu i przeszczepieniu watro-
by udziat bierze okoto 20 oséb. Handel narzgdami ludzkimi
wymagatby idealnej zmowy milczenia lekarzy, pielegniarek,
instrumentariuszy, dawcy i biorcy, co w praktyce nie bytoby
mozliwe w zadnej skali. Wypada tez zauwazy¢, ze biorca na-
rzadu wymaga szczegolnej specjalistycznej opieki po zabiegu
i musi dozywotnio przyjmowac leki immunosupresyjne, czyli
obnizajace naturalng odpornos¢ organizmu. Leki immunosu-
presyjne sa wydawane wytgcznie z przepisu lekarza z poradni
transplantologicznej, a dane o zrealizowanej recepcie trafiajg
do NFZ, ktoéry mogtby btyskawicznie zweryfikowal pacjenta,
tym bardziej ze czes¢ tych lekdw znajduje sie na liscie lekow
refundowanych przez panstwo.

Jak wida¢ na podstawie wyzej wskazanych argumentow
i przytoczonych wynikéw badan, problem handlu narzadami
w Polsce nie istnieje, cho¢ w swiadomosci spotecznej takie
zjawisko wystepuje. Pokazuje to dobitnie, Ze istnieje potrzeba
prowadzenia rzetelnej dyskusji i informowania spoteczenstwa
o aktualnych problemach zwigzanych z przeszczepianiem na-

rzadow, tkanek i komorek.

Prof. dr hab. Ewa Monika Guzik-Makaruk

Kierownik Zaktadu Prawa Karnego, Zastepca Dyrektora
Miedzynarodowego Centrum Badan i Ekspertyz Kryminologicznych
Wydziat Prawa Uniwersytet w Biatymstoku

NUMER 3 (13)



BIULETYN

P

NOrama

ODDZIALU POLSKIEJ AKADEMII NAUK
W OLSZTYNIE I W BIALYMSTOKU

Odpowiedz O

GtOS W DYSKUSJI

=N na filipike

Wizje | fiksacje w programie OFN’,

umieszczong w ,PAN

W poprzednim numerze ,PANoramy” ukazat sie tekst prof.
dr. hab. Mariusza Piskuty, czt. koresp. PAN, p.o. dyrektora Insty-
tutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnoséci PAN w Olsztynie, za-
tytutowany ,Wizja', idée fixe? czy co?”. Takim pytaniem Autor
skomentowat jeden z fragmentéw dokumentu ,Wizja rozwoju
olsztynskiego srodowiska naukowego i plan dziatan organiza-
cyjnych Olsztynskiego Forum Nauki’, w ktérej OFN wskazuje
potrzebe umocnienia olsztynskiego Srodowiska naukowego
poprzez kadrowy i instytucjonalny rozwdj wielu dyscyplin
naukowych. W tym kontekscie w krotkim fragmencie wska-
zano celowo$¢ dazenia do przeksztatcenia obecnego Instytutu
w dwie niezalezne jednostki PAN: Instytut Zywnosci i Fizjologii
Zywienia Cztowieka oraz Instytut Biologii Rozrodu oraz Roz-
rodczosci Zwierzat i Cztowieka.

Publikujac ten dokument, wielokrotnie dyskutowany na
posiedzeniach Prezydium OFN i przyjety 13.12.2019 r. uchwa-
13 przez Zgromadzenie Ogolne OFN, oczekiwalismy szerokiej
dyskusji catego srodowiska naukowego, jak tez wtadz nasze-
go miasta i regionu. Podziekowanie otrzymane od Marszatka
Wojewoddztwa i Prezydenta Miasta oraz dokumenty ilustru-
jace biezaca dziatalnos¢ OFN s3 dostepne na naszej stronie:
htep:/ /www.forumnauki.olsztyn.pl. JesteSmy wdzieczni Panu Pre-
zesowi Oddziatu PAN w Olsztynie i Biatymstoku prof. Andrze-
jowi Ciereszce za udostepnienie faméw ,PANoramy”, a wspo-
mniany powyzej tekst Pana Dyrektora traktujemy jako pierwszy
publiczny gtos w tej dyskusji. Szkoda tylko, ze w formie i stylu
tekst jest odlegty od debaty naukowej. Wskazuje na to juz tytut
znamionujacy publicystyczng filipike, w ktérej prof. Piskuta ob-
sadzit sie w roli Demostenesa, obrofcy Aten, kierujgcego swoje
oskarzycielskie mowy przeciwko Filipowi Macedonskiemu, do
ktérego pozycji OFN w zaden sposob nie pasuje.

OFN jako organizacja pozarzagdowa nie ma sity sprawcze;,
a jedynie stara sie wskazywac perspektywiczne kierunki i cele

w rozwoju nauki w naszym regionie. Naturalnym jest, ze nie
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oramie” 2(12)2020

zawsze sg one zgodne z planami biezgcymi lub krétkotermi-
nowymi funkcjonujacych juz placowek. Tak byto z ideg utwo-
rzenia uniwersytetu w Olsztynie, ktorego pierwszy statut, juz
w 1970 r, przedstawit w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego dwczesny rektor, a pozniejszy zatozyciel OFN — prof.
T. Krzymowski, dr h.c, cztonek rzeczywisty PAN. Idea zmateria-
lizowata sie, z wielkg korzyscig dla regionu, prawie 30 lat p&zniej!

Przekonanie, ze status quo jest najlepszym z mozliwych
rozwigzan moze by¢ putapka w zmieniajgcym sie $wiecie, nie
generuje bowiem koniecznego postepu. Warto pamietac, ze
prof. T. Krzymowski (wraz z prof. Haling Koztowska) byt orga-
nizatorem i pierwszym dyrektorem Centrum Agrotechnologii
i Weterynarii, powotanej w 1988 r. poprzedniczki obecnego
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci, nadal jedynej
samodzielnej placowki PAN na terenie Warmii i Mazur. Organi-
zowanie tej placowki w kryzysowych latach schytku PRL liczni
sceptycy uwazali za pomyst ryzykowny i nazbyt ambitny, a 25
lat pozniej byfa to placéwka wiodaca w naukach rolniczych
z kategorig A+. Trudno o lepszy przyktad, ze grono aktywnych
twdrczo 0sob jest w stanie stworzy¢ znacznie wiecej niz zwo-
lennicy okopywania sie na raz zdobytej pozycji.

Ewentualny podziat IRZiBZ na dwie placowki nie bedzie
mozliwy dopéty, dopoki kierownictwo i pracownicy obecnej
placéwki nie zbudujg odpowiedniego potencjatu naukowego
pozwalajacego na samodzielnos¢ instytucjonalng obu dyscy-
plin naukowych, tj. zootechniki i rybactwa oraz technologii
zywnosci i zywienia. W opublikowanej opinii prof. M. Pisku-
ty trudno dopatrze¢ sie zapatu do takich dziatan. Wierzymy
jednak, ze aktualny stan niepewnosci, jaki generuja pandemia
oraz sytuacja polityczna, przeminie i wrocg, chocby w czesci,
indywidualny i zbiorowy entuzjazm tworczy i na tym gruncie

spotkajg sie wizje OFN oraz plany olsztynskiego Instytutu PAN.

Zarzad Olsztynskiego Forum Nauki |
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Wchtanianie, p

‘zemiany

metaboliczne i biodostepnosc

barwnikow antocy

anowych

J

| betalainowych

Produkty Zywnosciowe zawierajg zarowno barwniki synte-
tyczne, jak i naturalne substancje barwigce pozyskiwane z ro-
$lin, owaddw czy z biomasy mikroorganizméw. W ostatnim
czasie jestesmy jednak Swiadkami dokonujacych sie istotnych
zmian trendow w zakresie stosowanych substancji barwigcych,
objawiajacych sie wzrostem popularnosci zywnosci zawieraja-
cej naturalne barwniki pochodzenia roslinnego. Jak dowodzg
dostepne dane, to ukierunkowanie w duzej czesci wynika z nie
do konca niewyjasnionych kwestii wptywu syntetycznych
barwnikéw na zdrowie. Dlatego tez, mimo ze barwniki synte-
tyczne charakteryzuja sie wysoka trwatoscia, odpornoscig na
niekorzystne czynniki srodowiska czy tez jakoscig barwienia,
to coraz czesciej wytworcy zywnosci decydujg sie na wykorzy-
stywanie w produkgji naturalnych barwnikéw roslinnych. Jak
wskazujg liczne doniesienia, tak istotny wzrost zainteresowania
barwnikami naturalnymi, poza watpliwosciami zwigzanymi ze
zdrowotnymi aspektami barwnikow syntetycznych, wynika
rowniez z dwoch innych powodow. Po pierwsze, substancje
naturalne znaczaco podnosza walory estetyczne produktow
spozywczych, mozna powiedzie¢, s3 nosnikiem ,naturalnego
koloru” przyciagajacego konsumentow. Po drugie, na co wska-
zujg gtoéwnie badania in vitro, naturalne barwniki wykazujg wia-
sciwosci korzystnie wptywajace na funkcjonowanie ludzkiego
organizmu. Podkreslenia wymaga rowniez fakt, ze szereg natu-
ralnych barwnikéw nalezy do grupy zwigzkow polifenolowych
(antocyjanowych) i betalainowych, a rosliny wystepujace/
uprawiane w Polsce stanowig ich bogate zrodto.

Wspomniane antocyjany i betalainy sg substancjami o hy-
drofilowym charakterze, odpowiedzialnymi za bardzo szerokie
spektrum barw. W zaleznosci od struktury chemicznej i wa-

runkow srodowiska, w ktorym wystepujg antocyjany, moga
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by¢ Zrédtem barwy czerwonej, pomaranczowej, purpurowej
i niebieskiej. Barwniki z tej grupy wystepuja w wielu spozywa-
nych owocach i warzywach, a najwieksze ich ilosci znaleziono
w winogronach, jezynach, czarnym bzie, czarnych jagodach, fio-
lecowej marchwi, kapuscie czerwonej i aronii. Z chemicznego
punktu widzenia podstawows strukturg antocyjanow jest ka-
tion flawyliowy. W roslinach w duzych ilosciach wystepuje tylko
6 rodzajow antocyjanow, roznigcych sie wzorem hydroksylagji
i metylagji, s3 to: pelargonidyna, cyjanidyna, peonidyna, delfini-
dyna, petunidyna oraz malwidyna. W roslinach antocyjany wy-
stepuja gtéwnie jako pochodne glikozydowe. Najpowszechniej
spotykanym podstawnikiem jest glukoza, ale wystepuje rowniez
ksyloza, arabinoza, ramnoza, soforoza, rutynoza i sambubio-
za. Reszty cukrowe moga by¢ dodatkowo acylowane resztami
kwaséw fenolowych i organicznych. Do tej pory opisano okoto
600 struktur zwigzkéw antocyjanowych, wsrod ktorych najpow-
szechniejszymi sg pochodne cyjanidyny stanowigce okoto 50%
wszystkich zidentyfikowanych antocyjanéw. Druga grupa barw-
nikéw — betalainy — nie nalezy do szeroko rozpowszechnionych
zwigzkow w Swiecie roslin. Betalainy wystepuja tylko w siedem-
nastu rodzinach roslin z rzedu gozdzikowcdw (Caryophyllales)
oraz w niektérych niejadalnych grzybach (np. z rodzaju Ama-
nita). W znacznych ilosciach substancje z tej grupy wystepuja
przede wszystkim w buraku ¢wiktowym, bocwinie, opungji
i amarantusie. Betalainy dzielg sie na czerwono-fioletowe beta-
cyjaniny i zétto-pomaranczowe betaksantyny. Z chemicznego
punktu widzenia podstawowg strukturg betacyjanin jest reszta
kwasu betalamowego, do ktérej przyfaczona jest struktura cy-
klo-5,6-dihydroksyfenyloalaniny, ktéra dodatkowo moze ulegaé
glukozylacji, a nastepnie acylacji. Betaksantyny to substancje po-

wstajace z potaczenia kwasu betalamowego z aminokwasami
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lub aminami. Do dzi$ opisano okoto 70 struktur betalainowych.
W4réd nich najpowszechniejszym jest betanina (5-O-f8 glukozyd
betanidyny), ktdrej bardzo bogatym Zrodtem sa korzenie buraka
¢wiktowego.

Barwniki antocyjanowe i betalainowe oprdcz tego, ze s na-
turalnymi sktadnikami wielu produktow zywnosciowych z racji
surowcdw, na bazie ktorych powstaty, sg réwniez dodawane do
réznych rodzajow zywnosci jako Zrodto barwy, przede wszyst-
kim do napojow, lodow, jogurtow, stodyczy, produktéw typu
instant i wsadow owocowych. Trzeba wiec bez obaw stwierdzi¢,
ze barwniki antocyjanowe i betalainowe spozywamy w trakcie
kazdego positku. Uwzgledniajac zatem ich potencjalnie korzyst-
ne wiasciwosci biologiczne i regularne spozycie, mozna wskazag,
ze mogg by¢ dobroczynnym elementem codziennej ludzkiej
diety. Jednakze spozywanie zywnosci zasobnej w antocyjany
i betalainy nie jest jednoznaczne z ich efektywnym przenikaniem
z uktadu pokarmowego do uktadu krwionosnego, a tym samym
istotnym udziatem w procesach fizjologicznych organizmu
i potencjalnie ochronnym dziataniem wewnatrz ustroju konsu-
menta, dlatego z zywieniowego/zdrowotnego punktu widzenia
niezbedne jest okreslenie ich biodostepnosci, ktora umozliwia
ilosciowe opisanie ekspozycji organizmu na spozyte substancje.
Nie nalezy jednak wykluczy¢ mozliwosci pozytywnego dziatania
spozytych barwnikdéw antocyjanowych i betalainowych w $wie-
tle przewodu pokarmowego, np. na liczebnos¢ i profil mikroflory
jelitowej. Badanie biodostepnosci barwnikdw zywnosci umozli-
wia zatem scharakteryzowanie ich dziatania w organizmie ludzi
i zwierzat po uwolnieniu z matrycy pokarmowej, wchtonieciu
z przewodu pokarmowego, dystrybucji w ptynach ustrojowych
i tkankach oraz wydaleniu. Tym samym procesy uwalniania,

wchfaniania, metabolizmu, dystrybucji i wydalania sg procesami
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fizjologicznymi decydujacymi o biodostepnosci tych substangji.
Do czynnikéw wptywajacych na wchianianie tych barwnikéw
mozna zaliczy¢ ich strukture chemiczng (tj. obecno$¢ lub brak
glikozylacji i acylacji, ich pozycje i liczbe w czasteczce oraz rodzaj
przytaczonej czasteczki cukru i grupy acylowej) oraz czynniki
fizjiologiczne (tj. wypetnienie zotadka i jelit, pH poszczegdinych
odcinkow uktadu pokarmowego, perystaltyka jelit, rodzaj trans-
portera oraz zmiany patologiczne).

Jak wspomniatem, wiele spozywanych produktow zyw-
nosciowych zawiera antocyjany oraz betalainy i tym samym
nasze organizmy sa regularnie eksponowane na dziafanie tych
korzystnych zwigzkow. Jednakze okreslenie, jaka dzienna daw-
ka tych barwnikéw przenika do uktadu krwionosnego i moze
wzig¢ udziat w procesach fizjologicznych, przysparza wiele
trudnosci. Po pierwsze, wiele komplikacji zwigzanych jest z do-
ktadnym okresleniem zawartosci barwnikdéw antocyjanowych
i betalainowych w produktach spozywczych uwzgledniaja-
cych zarowno roznice gatunkowe i odmianowe surowcow, jak
i wptyw technologii powstawania tych produktow. Po drugie,
nie do konca poznany jest wptyw matrycy produktow i struk-
tur chemicznych poszczegdlnych barwnikow na procesy de-
cydujace o ich biodostepnosci. Niezbedne s3 zatem badania
odkrywajace profil i zawarto$¢ tych barwnikow w szerokiej ga-
mie Zywnosci oraz opisujgce zjawiska zwigzane z uwalnianiem
z matrycy, wchfanianiem, metabolizmem, dystrybucja i wyda-
laniem barwnikow antocyjanowych i betalainowych po ich
spozyciu w postaci produktow przyjmowanych przez cztowie-
ka. Wyjasnienie powyzszych kwestii jest jednym z gtébwnych
obszaréw badawczych mojej pracy naukowej, a ponizsze aka-
pity prezentuja gtbwne prace zwigzane z tg dziatalnoscia.

W wiekszosci wczesniejszych badan biodostepnosci an-
tocyjandw wykorzystywane byty tylko ekstrakty i koncentra-
ty antocyjanoéw z nienaturalnie wysoka dawka antocyjandw,
nawet kilkanascie miligraméw na kilogram masy ciata. W ba-
daniach biodostepnosci w ogodle nie stosowano naturalnych
zrodet tych zwigzkdw — powszechnie spozywanych produk-
tow zywnosciowych, takich jak soki z jagdd czy suréwka z czer-
wonej kapusty, ktdre sg bogatym zrédtem antocyjanow. Dlate-
go celem podjetych przeze mnie badan byto miedzy innymi
okreslenie, jak ksztattuje sie biodostepnos¢ antocyjandw z na-
turalnych Zrédet przy zastosowaniu normalnej/zywieniowej
dawki tych zwigzkéw oraz jak na biodostepnos¢ tych zwiaz-

kow wptywa matryca zywnosci i/lub proces technologiczny.
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Przed analizg biodostepnosci przeprowadzone zostaty badania
profilu i zawartosci antocyjanéw w kapustach czerwonych
uprawianych w Polsce. Przeprowadzone badania metodg wy-
sokosprawnej chromatografii cieczowej sprzezonej ze spektro-
metrem masowym (HPLCG-MS/MS) pokazaty, ze w kapustach
wystepowato 20 pochodnych  3-diglukozydu-5-glukozydu
cyjanidyny, a dominujgcym antocyjanem byfa nieacylowana
pochodna tego zwigzku. Nastepnie przeprowadzono badanie
biodostepnosci antocyjanow z dwdch réznych matryc zyw-
nosciowych ($wiezej i fermentowanej kapusty czerwonej).
W eksperymencie uczestniczyto kilkunastu zdrowych ochot-
nikow, ktorzy spozyli okoto 200 g kapusty swiezej i fermento-
wanej na 60 kg masy ciata. Wykorzystujac technike HPLG-MS/
MS, w zebranych od ochotnikéw probkach osocza krwi oraz
moczu przed spozyciem i w okreslonych przedziatach czaso-
wych po spozyciu produktéw z kapusty czerwonej (0-24 h)
zidentyfikowano 30 zwigzkéw antocyjanowych, tj. 18 natyw-
nych pochodnych cyjanidyny i 12 metabolitow tego zwigzku
(metylowane, glukuronowane i metylowano-glukuronowane
pochodne cyjanidyny). Antocyjany natywne stanowity okoto
75% wszystkich antocyjanow znalezionych w badanych pty-
nach fizjologicznych, a ich metabolity pokrywaty pozostate
25%, wsrdd keorych dominowaty metylowane formy. Analiza
poszczegolnych punktow obserwacyjnych przeprowadzonego
doswiadczenia wykazata, Ze antocyjany wystepowaty w osoczu
krwi juz po 30 min od spozycia Swiezej i fermentowanej kapu-
sty czerwonej, co wskazuje, ze zwigzki antocyjanowe niezalez-
nie od ich zrédta byly wchtaniane juz w gornych odcinkach
przewodu pokarmowego. W odniesieniu do proceséw wchta-
niania dostepne dane literaturowe proponujg trzy drogi prze-
nikania tych barwnikow do uktadu krwionosnego, tj. przenika-
nie przez przestrzenie miedzykomaorkowe, przechodzenie przy
udziale transportera glukozy zaleznego od jonéw Na* (SGLT1)

oraz transportera aniondéw organicznych (bilitranslokazy).
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Do tej pory nie wykazano jednak, ktéry z proponowanych me-
chanizméw jest dominujacy i jakie czynniki majg decydujace
znaczenie dla ukierunkowania drogi wchfaniania antocyjanéw.
Wracajac do naszych badan, maksymalne stezenie antocyja-
now w osoczu krwi ochotnikéw zostato znalezione po 2 go-
dzinach od spozycia obu produktéw. Przy czym maksymalne
stezenie antocyjandw w 0soczu krwi po spozyciu swiezej ka-
pusty czerwonej byto wyzsze niz po spozyciu kapusty fermen-
towanej. Pole powierzchni pod krzywa, przedstawiajacg zalez-
nos¢ stezenia antocyjandw w osoczu ochotnikéw od czasu
(AUQ), bedace markerem biodostepnosci, po spozyciu $wiezej
kapusty czerwonej byto réwniez wieksze niz po spozyciu ka-
pusty fermentowanej. W tym momencie zasadne byto pyta-
nie, co byto przyczyng wyzszej biodostepnosci antocyjanow
po spozyciu kapusty Swiezej. Wyjasnienie tego zjawiska zostato
znalezione w poczatkowej fazie krzywych farmakokinetycz-
nych (Rycina 1). Wzrost stezenia antocyjandw w osoczu Krwi
ochotnikéw w ciggu pierwszych 30 min byt istotnie szybszy
po spozyciu fermentowanej kapusty czerwonej niz po spozy-
ciu kapusty swiezej. Przynajmniej po czesci zjawisko to moze
wynikac z lepszego wchfaniania antocyjanéw z rozluznionej”
matrycy fermentowanej kapusty czerwonej w porownaniu do
,nienaruszonej” matrycy swiezej kapusty czerwonej. Poniewaz
antocyjany majg tendencje do gromadzenia sie w wakuolach
roslin, moga byc¢ fatwo uwalniane z tkanek w wyniku réznych
procesdw powodujacych uszkodzenie tkanek, miedzy innymi
podczas procesu fermentacji. Zatem podczas tego procesu
mogta zosta¢ utworzona duza pula antocyjandw niezwig-
zanych trwale z matrycg fermentowanej kapusty czerwone;
i ostatecznie mogta zosta¢ fatwo zaabsorbowana. Tym samym
mozemy wskazad, ze zaobserwowane zjawisko wyzszego steze-
nia antocyjandéw w osoczu krwi ochotnikow w poczatkowym
etapie po spozyciu kapusty fermentowanej wynika z wpty-

wu struktury matrycy na procesy wchtaniania antocyjanéw.
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W nastepnych punktach obserwacyjnych, tj. po jednej godzi-
nie od spozycia kapusty fermentowanej, stezenie antocyjanéw
w osoczu spadfo ponizej poziomu znalezionego w 30 min, by
nastepnie wzrosng¢ do maksymalnej wartosci w drugiej go-
dzinie od spozycia tej kapusty. Do tego zjawiska mogto dojs¢,
poniewaz, tak jak wspomniano, w pierwszej fazie po spozyciu
fermentowanej kapusty czerwonej nastgpito szybkie wchfo-
niecie puli antocyjanéw luzno zwigzanych z ,rozmiekczong”
matryca kapusty fermentowanej, co skutkowato wyzszym ste-
zeniem antocyjanow w osoczu krwi ochotnikdw zebranym w
30 min po spozyciu kapusty fermentowanej w poréwnaniu
do kapusty swiezej. Niestety, w organizmach ludzi moze wy-
stepowac zjawisko wysycenia mechanizmu absorpcji antocyja-
now, co istotnie wptywa na stezenie tych zwigzkdw w osoczu.
W prezentowanym do$wiadczeniu wysycenie procesu absorp-
gji antocyjandw mogto mie¢ miejsce na poczatku procesu
wchtaniania antocyjandw z fermentowanej kapusty czerwonej
(w ciggu pierwszych 30 minut po spozyciu kapust), gdy duza
ilo$¢ antocyjandw niezwigzanych trwale z matrycg znalazta
sie w srodowisku gérnego odcinka przewodu pokarmowego.
Natomiast gdy w gérnym odcinku przewodu pokarmowego
wyczerpata sie pula fatwo dostepnych antocyjandw, nastapit
znaczacy spadek stezenia antocyjandw w pierwszej godzinie
od spozycia kapusty fermentowanej (Rycina 1). Po spozyciu
swiezej kapusty czerwonej procesy trawienne stopniowo ,roz-
luzniaty” matryce kapusty, umozliwiajac sukcesywne uwalnia-

nie antocyjanow, bez chwilowych wzrostéw stezenia w swietle
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przewodu pokarmowego, i w konsekwencji pozwalato to na
stopniowe wchfanianie tych barwnikdw z nieobserwowanym
procesem wysycenia mechanizmu wchfaniania. Nastepstwem
tych zjawisk byto nizsze stezenie antocyjandw w osoczu krwi
ochotnikéw w ciagu 24 godzin po spozyciu fermentowanej
kapusty czerwonej w poréwnaniu do spozycia kapusty $wie-
zej. Procesy zachodzace na etapie wchianiania miaty wptyw
rowniez na procesy wydalania tych barwnikéw z moczem. Po
spozyciu Swiezej kapusty czerwonej tempo wydalania anto-
cyjanow z moczem byto wyzsze niz po spozyciu kapusty fer-
mentowanej. Nalezy zaznaczy¢, ze profile wydalania poszcze-
gblnych antocyjandw z moczem po spozyciu obu produktow
byty podobne. Zaréwno po spozyciu kapusty fermentowanej,
jak i Swiezej najwyzsze tempo wydalania antocyjanéw z mo-
czem stwierdzono w przedziale czasowym pomiedzy 1 a 2 go-
dzina. Pole powierzchni pod krzywa przedstawiajacg zaleznos¢
tempa wydalania antocyjanéw z moczem od czasu (AURC),
bedace kolejnym markerem biodostepnosci, po spozyciu ka-
pusty $wiezej byto wyzsze niz po spozyciu kapusty fermen-
towanej. Podsumowujac, antocyjany kapusty czerwonej byty
intensywnie wchifaniane, a proces fermentacji wptywat na bio-
dostepnos¢ antocyjandw z tego warzywa, przy czym matryca
pokarmowa i wysycenie mechanizmu absorpcji byty gtownymi
czynnikami decydujacymi o przebiegu procesu wchtaniania.

W przypadku betalain najbardziej znanym zwigzkiem jest
betanina nalezagca do grupy betacyjanin. Pomimo bardzo cze-
stego wykorzystywania tego barwnika w produkgji zywnosci (jo-
gurty, napoje, stodycze) w dostepnej literaturze nie wystepowaty
jednak dane wyjasniajace, czy betanina obecna w zywnosci jest
wchfaniana, a jezeli tak, to w jakich formach wystepuje we krwi
i jak ksztattuje sie jej biodostepnos¢ po spozyciu réznych matryc
zywnosciowych, zarowno po jednokrotnym, jak i dtugotrwa-
tym spozyciu produktéw w nig bogatych. Dlatego kolejnymi
moimi badaniami zwigzanymi z naturalnymi barwnikami byty
eksperymenty, ktorych celem byto poréwnanie biodostepnosci
betacyjanin po spozyciu soku i ,chipséw” z buraka ¢wiktowego
oraz badanie dotyczace analizy profilu i zawartosci betacyjanin
w osoczu i moczu ochotnikéw po dtugotrwatej ekspozycji na
sok z fermentowanego buraka ¢wiktowego.

Jak juz wspomniano, gtownym barwnikiem Swiezego bura-
ka ¢wiktowego, ale réwniez soku powstatego na jego bazie, jest
betanina, ktdra stanowi okoto 90% ogodlnej zawartosci betacyjanin
(jednej z dwoch gtownych grup betalain), natomiast pozostate

10% stanowi izobetanina (bedaca epimerem betaniny). Nieco inny
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profil betacyjanin wystepuje w ,chipsach” z buraka ¢wiktowego
powstatych w czasie procesu suszenia mikrofalowo-prozniowego.
Okoto 65% ogdlnej zawartosci tych barwnikow stanowi betanina,
a udziatizobetaniny w wyniku zastosowanego procesu wzrasta do
35%. W eksperymencie okredlajacym, jak spozycie wspomnianych
dwaoch réznych matryc (soku i ,chipséw” z buraka ¢wiklowego)
wptywa na biodostepnos¢ betalain, uczestniczyto kilkunastu zdro-
wych ochotnikéw. Zastosowana dawka betalain wynosita okoto
1,5 mg/kg masy ciata, co odpowiadato szklance soku z burakoéw.
Przeprowadzone badania metodg wysokosprawnej chromato-
grafii cieczowej sprzezonej z detektorem DAD i spektrometrem
masowym pokazaty, ze po spozyciu obu produktéw w moczu
zebranym od ochotnikéw stwierdzono formy natywne betalain
oraz aglikony betaniny i izobetaniny, uwolnione z form glukozy-
dowych. Nie stwierdzono form metylowanych i glukuronowych,
tak jak po spozyciu antocyjandw. Uzyskane wyniki wskazaty, ze
metabolizm betacyjanin jest odmienny od metabolizmu anto-
cyjanow. Analiza krzywych farmakokinetycznych wykazata, ze po
spozyciu soku z buraka ¢wikfowego najwyzsza szybkos¢ wydala-
nia betalain z moczem stwierdzono w ciggu pierwszych dwoch
godzin, a po spozyciu ,chipsow” maksymalng szybkos¢ wydalania
tych barwnikoéw odnotowano w drugim przedziale czasowym,
tj. 2—4 h po spozyciu. W miare uptywu czasu szybkos¢ wydala-
nia tych zwigzkdw sukcesywnie spadata, by w przedziale 12—-24 h
0siggnac najnizsze wartosci. Uzyskane wyniki dowodzg, Ze biodo-
stepnos¢ betacyjanin z soku i ,chipséw” byta podobna, a matryca
produktow miata wptyw na profil i tempo wydalania betacyjanin,
tj. rézne stezenie poczatkowe, jak réwniez rbézny czas uzyskania
maksymalnego tempa wydalania. Ponadto przeprowadzone ana-
lizy wykazaty, ze w zgromadzonym moczu ochotnikéw zardwno
po spozyciu soky, jak i ,chipsow” dominujacymi betalainami byty
natywne formy tych zwigzkow, ktdre stanowity okoto 70% wszyst-
kich betalain znalezionych w moczu. W tym samym czasie meta-
bolity betacyjanin, deglukozydowane formy — aglikony, stanowity
30% sumarycznej zawartosci tych barwnikdw w moczu.
Powyzsze badanie scharakteryzowato ksztattowanie sie bio-
dostepnosci betacyjanin po jednorazowym podaniu dwoch
roznych matryc tych barwnikow. W innym badaniu analizowa-
tem profil i zawartos¢ betacyjanin w osoczu i moczu ochotni-
kow po dtugotrwatej, 42-dniowej ekspozycji na soku z fermen-
towanego buraka ¢wiktowego. W doswiadczeniu uczestniczyto
ponad dwudziestu zdrowych ochotnikow, ktorzy raz dziennie,
bezposrednio po $niadaniu spozywali porcje soku z fermen-

towanego buraka ¢wiktowego w dawce 200 ml/60 kg masy
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ciata jako jedyne zrédto betacyjanin w diecie. W poréwnaniu
do powyzszego badania z jednorazowym spozyciem betacyja-
nin, gdzie zidentyfikowano jedynie cztery betacyjaniny (dwie
formy natywne i dwa metabolity), analiza zebranego osocza
krwi i moczu ochotnikéw po dtugotrwatym spozyciu burakdw
wykazata obecnos¢ jedenastu zwigzkow betalainowych, w tym
cztery zwigzki stanowity formy natywne obecne w spozywa-
nym soku, natomiast pozostate siedem zwigzkdw scharakte-
ryzowano jako metabolity betacyjanin. Najwyzsze stezenie
badanych barwnikow w osoczu krwi ochotnikow stwierdzono
po pierwszym tygodniu spozywania soku, natomiast w moczu
zaobserwowano tydzien pdzniej — po drugim tygodniu jego
regularnego przyjmowania. Nastepnie zaobserwowano istot-
ny spadek stezenia tych substancji w osoczu krwi i moczu, po
kedrym w kolejnych tygodniach nastgpita stabilizacja stezenia
betalain utrzymujaca sie az do konca doswiadczenia (tj. 6 ty-
godnia). Zrealizowane badanie wskazuje, ze dtugotrwate spo-
zycie diety bogatej w betalainy istotnie wptywato na profil tych
zwigzkéw w osoczu krwi i moczu ochotnikéw, gdzie oprécz
form natywnych wystepowaty rowniez betalainy, ktére ulegty
procesom odwodornienia, dekarboksylacji oraz izomeryzacji.
Ponadto dowodzi, ze stabilizacja profilu i zawartosci betacy-
janin w ptynach fizjologicznych wymaga 2-3-tygodniowego
regularnego spozycia tych barwnikdw. Nieznane natomiast
pozostajg mechanizmy/drogi wchtaniania betacyjanin oraz
procesy odpowiedzialne za dekarboksylacje i odwodornienie
oraz dlaczego betacyjaniny nie ulegajg metylacji i glukurono-
waniu tak jak antocyjany, chociaz w swojej strukturze chemicz-
nej majg wolne grupy hydroksylowe.

Podsumowujac, moje dotychczasowe badania wykazaty, ze
antocyjany i betacyjaniny obecne w kapuscie czerwonej i bu-
raku ¢wiktowym oraz w ich produktach sg wchtaniane po spo-
zyciu tych warzyw. Ponadto struktura chemiczna antocyjanow
i betacyjanin oraz matryca zywnosciowa istotnie wptywaja na
wchtanianie tych barwnikdw, a tym samym na ich biodostep-
nos¢. Zatem obecno$¢ w ptynach fizjologicznych tych silnie
bioaktywnych w warunkach in vitro barwnikéw wskazuje,
7e mogg demonstrowad swoj biologiczny potencjat rowniez
w warunkach in vivo. Pytaniem otwartym pozostaje, w jakim
zakresie obserwowane nanomolowe poziomy tych barwnikow
i ich metabolitdw w ptynach fizjologicznych pozwolg wykazac

ich korzystne wtasciwosci w warunkach in vivo.
Dr hab. Wiestaw Wiczkowski,
prof. Instytutu Rozrodu Zwierzqt
i Badari Zywnosci PAN w Olsztynie
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MOJA PASJA

Pasja malowania

Prace na Wydziale Zootechnicznym 6wczesnej WSR roz-
poczat w1972 r. w Katedrze Hodowli Trzody Chlewnej. Zaj-
mowat sie wykorzystaniem zjawiska heterozji w zwiekszaniu
produkcyjnosci swin oraz mykotoksynami wptywajacymi na
zdrowotnos¢ zwierzat i... konsumentow. Maluje od 2004 r. za-
inspirowany telewizyjnymi lekcjami Boba Rossa, ktory potrafit
niejednego przekona¢, ze moze by¢ ono tfatwe i przyjemne.
Wptyw na decyzje siegniecia po pedzel, a takze otowek miat
réwniez prof. Wiktor Zin poprzez niezwykte telewizyjne poka-
zy pt. ,Piorkiem i weglem”.

W pierwszym roku mojego malarstwa dominowaty pej-
zaze gorskie, gtownie Tatr. Widok na Giewont z Butorowego
Wierchu, widok z Ornaku na Doline Chochotowska czy wi-
dok na Morskie Oko to moje czeste motywy zafascynowa-
nego Tatrami. Tymi obrazami udekorowaliémy z zong Stefa-
nig sypialnie, by cieszyty codziennie oczy. Wieloma obrazami
z pejzazami gorskimi obdarowatem kilku przyjaciot i cztonkow
rodziny — podobnie jak my — zakochanych w Tatrach. W dru-
gim roku podjatem temat kwiatéw. Motywami byty tulipany
i roze rosngce w ogrodzie. Niebawem rozpoczatem kopiowac
trudniejsze ujecia bukietdow autorstwa Jana Brueghela, zwane-
go Aksamitnym. W trzecim etapie malarstwa, a takze rzezby
znalazty sie konie i inne zwierzeta z postaciami ludzi. Najpierw

byly to obrazy uwazane za zaginione, po ktérych zostaty tyl-

ko czarno-biate fotografie (np. J6zefa Chetmonskiego ,Odjazd

gosci na Ukrainie”). P&zniej byty to kopie obrazéw, ktore kazdy
chciatby miec lub ktére posiadaty niezwykig historie, np. Le-
onarda da Vinci Leda i fabed?”, Gustawa Klimta ,Portret Adele
Bloch-Bauer” czy Jana Matejki ,Kasztelanka”.

W roku 2010 odwiedzit nas prezes Stowarzyszenia Absol-
wentow UWM prof. Andrzej Faruga, dr honoris hausa. Roz-
gladajac sie po salonie, zapytat: ,Dlaczego nie pokazates jeszcze
tych obrazdw na wystawie w naszej Bibliotece Uniwersytec-
kiej? Mamy tam uzgodnione z dyrekcjg miejsce na | pietrze”.
Nie miatem wyjscia i pokazatem sie, czyli wystawitem swoje
prace. Byli obecni rodzina oraz sporo przyjaciét i znajomych.
Niektdrzy byli zaskoczeni, ze maluje i rzezbie. Kilka oséb cicho
informowato, ze tez malujg, ale... brakuje jeszcze odwagi. Po
paru miesigcach przypadkowo poinformowatem redaktor
Wydawnictwa UWM pania Marie Fafinska — pozniejsza na-
szg cztonkinie, ze zostatem przez prof. Andrzeja Faruge ,lekko
wyszturchany” do wystawienia swoich obrazéw. Po omowie-
niu technicznych spraw publikacji albumu na temat historii
dziatalnosci studenckich két naukowych pani redaktor obwie-
Scita: ,Ja tez troche maluje”. To moze na uczelni jest nas wiecej?
Przypomniatem sobie podobne, wczesniejsze informacje. Po
roku Grupa Inicjatywna pod moim przewodnictwem zorga-
nizowata pierwsza wystawe prac cztonkdéw Artystycznej Re-
zerwy Tworczej, bo tak — troche zadziornie — nazwatem naszg

Grupe. Juz w pierwszym roku liczyta 24 cztonkow (obecnie 30—
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35). Z pomocg redaktorki Marii Fafinskiej wydalismy pierwszy,

a w nastepnych latach dalsze albumy. Nasze logo zaprojekto-
wata rowniez nasza nieoceniona Pani Redaktor.

Przez 10 lat dziatalnosci na corocznych wernisazach gtow-
nych przewineto sie ponad 70 cztonkow. Tego roku jestesmy
wyjatkowo aktywni. Zdofalismy — mimo pandemii — zorga-
nizowac kolejny plener, w ktérym cztonkowie A*R*T Foto
wykonali setki fotografii kieratow konnych z kolekgji (i otrzy-
manego rekordu Guinnessa!) inz. Janusza Draminskiego do
albumu pt. ,Inzynieria rolnicza na Warmii i Mazurach”.
Znajdzie sie w albumie wiele innych urzadzen. Inicjatorem jest
jeszcze czynny byty rektor prof. Ryszard Gorecki. W Klubie
Pracownikow Baccalarium odbyty sie dwa wernisaze ogolne
— ale niestety tylko z udziatem cztonkéw — pod tytutami:, 75 lat
powojennego osadnictwa w Okregu Mazurskim w latach
1945-1950" oraz 70 lat uczelni kortowskiej”. Sg to obecnie tak
zwane wystawy zamkniete. Ich inicjatorem jest dr Feliks Wa-

lichnowski, ktory zachecajac do organizacji tych wystaw, sfor-

W OLSZTYNIE I W BIALYMSTOKU

mufowat piekng i wazng mysl: Przypominajmy wszystkim,
o tej doniostej chwili powstania akademickiego Olsztyna
w 1950 roku — roku przelomowego w historii miasta.
Przez ostatnie lata podobnych wystaw cztonkowie zorga-
nizowali dziesigtki — zbiorowych lub indywidualnych — w Olsz-
tynie, w kraju i za granica. Inspirujemy sie nawzajem, nawet
w poezji. Tak powstata Grupa A*R*T Poetica. W pracach
malarskich (w tym malowanie na szkle oraz krotko witrazy)
wytonifa sie spora Grupa A*R*T lkony. Stale sie co$ dzieje
- stowem, nie poddajemy sie mimo przybywajacych lat. Za-
checony nieztg jeszcze kondycjg, dwa lata temu — majac 75 lat
— ukonczytem podyplomowe studia na Wydziale Sztuki nasze-
go Uniwersytetu. Zrobita to rowniez pani Maria Bentkowska
i to tuz przed powazng operacjg! Zapraszamy na nasza strone
internetowg, gdzie prezentujemy nasz dorobek: https://arty-

stycznarezerwatworcza-uwm-olsztyn.pl/.

Antoni Jarczyk, prof. senior, UWM Olsztyn |
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