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| Laureaci i wyréznieni w konkursie o Nagrode Naukowg Oddziatu

Uroczystosc rozdania nagrod

7 marca 2025 roku o godz. 12.00, podczas 31. sesji Zgromadzenia
Ogolnego Cztonkéw Oddziatu PAN w Olsztynie i w Biatymstoku
z siedzibg w Olsztynie, odbyfa sie Uroczystos¢ rozdania Nagrod
Naukowych Oddziatu. Swojg obecnoscig uswietnili ja: prof. Marek
Konarzewski, Prezes PAN; prof. Adam Ziecik, Wiceprezes Oddziatu,
cztonek Kapituty Nagrody Naukowej; prof. dr hab. Zbigniew Choj-
nowski, Przewodniczacy Komisji Nauk Humanistycznych, cztonek
Kapituty Nagrody Naukowej; prof. dr hab. Agnieszka Wilczewska,
Przewodniczaca Komisji Nauk Chemicznych i Fizycznych, cztonki-
ni Kapituty Nagrody Naukowej; prof. dr hab. Jakub Sawicki, Prorek-
tor ds. nauki i wspotpracy miedzynarodowej UWM,; dr hab. Anna
Gardocka-Jatowiec, prof. UwB, Prorektor ds. studentow i dokto-
rantdw Uniwersytetu w Biatymstoku;, Wiceprezydent Olsztyna
Pani Sylwia Rembiszewska-Pigtek; dr Jerzy Kietbik, Dyrektor Insty-
tutu Potnocnego im. Wojciecha Ketrzynskiego w Olsztynie; prof.
dr hab. Monika Kaczmarek, Dyrektor Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci PAN; prof. dr hab. Wiodzimierz Bednarski, czto-
nek Prezydium Oddziaty; prof. dr. hab. Wiestaw Wiczkowski, Prze-

wodniczacy Komisji Nauk o Zyciu.
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Nagrode w kategorii nauki spoteczne i humanistyczne otrzy-
mata Pani prof. dr hab. Halina Parafianowicz (Wydziat Stosunkéw
Miedzynarodowych Uniwersytetu w Biatymstoku), za Analizy roli
pierwszych dam w polityce USA oraz wptywu wojen swiatowych
na swiadomos¢ Amerykandw i Brytyjczykow, natomiast w katego-
rii nauki $ciste, techniczne i nauki o Ziemi dr hab. Urszula Kotow-
ska (Wydziat Chemii Uniwersytetu w Biatymstoku) za osiagniecie
naukowe obejmujace cykl publikagji zatytutowany Opracowanie
I zbadanie efektywnosci nowych rozwigzan w zakresie oznaczania
I usuwania wybranych zanieczyszczen wod i Sciekow.

Przychylajac sie do rekomendacji Kapituty Nagrody, Prezy-
dium Oddziatu wnioskowato réwniez o przyznanie nastepuja-
cych wyréznien:

B w kategorii nauki spoteczne i humanistyczne — dr hab.
Piotr Kozak (Instytut Filozofii Uniwersytetu w Biatymstoku)
za monografie Thinking in Images: Imagistic Cognition and
Non-propositional Content (Bloomsbury, London 2023),

B w kategorii nauki spofeczne i humanistyczne — dr Sabina

Kowalczyk-Wesotowska (Katedra Literatury Polskiej Uni-
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| Prof Marek Konarzewski, Prezes PAN

| Prof. dr hab. Halina Parafianowicz

| Prof. Andrzej Ciereszko

wersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie) za mo-
nografie Wizerunek wiedzmy w pismiennictwie staropolskim
XVIi XVIl wieku (Krakow 2023).

w kategorii nauki biologiczne, rolnicze i medyczne — dr hab.

tymstoku) za osiagniecie naukowe Taniny — zwigzki pocho-
dzenia roslinnego jako nowe czynniki przeciwko patogenno-
sci gronkoweca ztocistego (Staphylococcus aureus).

Laureaci i wyrdznieni zaprezentowali swoje osiggniecia na-

Bartosz Fotschki (Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zyw- ukowe, co byto znakomita okazja do zadawania pytan. Nagro-

nosci PAN w Olsztynie) za osiggniecie naukowe Wptyw dzonym i wyrdznionym naukowcom serdecznie gratulujemy

stymulacji mikrobioty jelitowej na przemiany metaboliczne i zyczymy wielu kolejnych sukceséw badawczych!

polifenoli z malin,
w kategorii nauki biologiczne, rolnicze i medyczne: dr Ewa
Olchowik-Grabarek (Wydziat Biologii Uniwersytetu w Bia-
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| Wieczér wyborczy (2008 r). Rodzina w petnym skfadzie pojawita sig na spotkaniu w Chicago

HALINA PARAFIANOWICZ

Miche

czyli rzecz o

e Obama,

Kobiecie niezwykte]

| amerykanskiej First Lady

Zony amerykanskich prezydentow, traktowane jako nieodfgcz-
ny element narodowej historii, cieszyty sie zwykle zaintereso-
waniem i sympatig rodakéw. W zaleznosci od epoki, oczeki-
wan Amerykandw, a w niematym stopniu i od mozliwosci czy
predyspozycji kolejnych mieszkanek Biatego Domu, nadawaty
one nieformalnej instytugji First Lady swodj niepowtarzalny, in-
dywidualny charakter. Kolejne prezydentowe, zwfaszcza w XX
i XXI wieku, poszerzaty pole wiasnej aktywnosci, podnoszac
tez range i znaczenie petnionej funkgji, a niektdére z nich miaty
znaczacy wptyw na polityke meza prezydenta. Niezwykfa dro-
ga zyciowa, kariera zawodowa i aktywnos¢ Michelle Obamy
jako First Lady Standw Zjednoczonych w latach 2009-2017,

jest znakomitym przyktadem ucielesnienia American dream.

4

Michelle Robinson urodzita sie 17 stycznia 1964 roku
w robotniczej rodzinie w chicagowskiej dzielnicy, zamieszkatej
w przewazajacej mierze przez ludnos¢ czarna. Jej dziecinstwo
przypadfo na okres walki o prawa obywatelskie ludnosci czar-
noskorej i ewolucji amerykanskiej polityki w tym zakresie, co
wywarto ogromny wptyw na losy tej spotecznosci, a wiec i jej
osobiste zyciowe doswiadczenie. Robinsonowie przywigzywali
duzg wage do edukacji dzieci — Michelle oraz nieco starszego
od niej brata Craiga, widzac w tym szanse na poprawe ich losu
i lepszg przysztos¢. Wyksztatcenie bowiem dawato im ,prze-
pustke” do lepszego zycia i podwyzszenia statusu spotecznego.

Sumienna, zdolna, zdyscyplinowana i skupiona na rzetel-

nej nauce Michelle jako prymuska osiagneta dobre rezultaty
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Michelle Robinson ukoriczyta licencjat na Princeton (1981), a potem studia prawnicze
na Harvardzie (1985).

i starannie przygotowywata sie do studiow. Wybrata Princeton,
a potem Harvard (1985-1988), a wiec prestizowe uczelnie
z tzw. Ligi Bluszczowej. Niezwykle pracowita, bystra i inteli-
gentna studentka chciata — jak to zapamietali koledzy ze stu-
didéw i wyktadowcy — robi¢ co$ wyjatkowego i zmieniac nie tyl-
ko wiasne zycie, ale i los swojej spotecznosci, o czym nierzadko
mowita. Byta to obiecujaca perspektywa i zapowiedz, ze zrobi
W ZyCiu CO$ pozytecznego, a moze i wyjgtkowego.
Konsekwentna praca ambitnej Michelle Robinson przynio-
sta owoce, bowiem studia zakonczyta z sukcesem, co otworzy-
to jej droge do zawodowej kariery. W 1988 roku 25-letnia praw-
niczka, po siedmiu niezwykle pracowitych i petnych wyrzeczen
latach studiéw w prestizowych uczelniach, podjefa prace jako
asystentka w renomowanej firmie prawniczej Sidley & Austin
w Chicago. Bardzo szybko wyrobita sobie tam pozytywng opi-
nie, co w konsekwencji wptyneto na awans z ,satysfakcjonuja-
cymi poborami’, jak wspominata potem. Po kilku latach pracy
w firmie Michelle odeszfa z korporacji, by zaangazowac sie na
rzecz wiasnej spotecznosci. W 1991 roku podjefa prace w chi-
cagowskim ratuszu jako asystentka i doradczyni burmistrza
Richarda M. Daleya, a dwa lata pdzniej przeniesiona zostata
do dziatu zajmujacego sie planowaniem i rozwojem Chicago.
W 1993 roku Michelle objefa stanowisko dyrektorki wykonaw-
czej Public Allies, organizacji non-profit, wyszukujacej i wspie-
rajacej utalentowanych mtodych ludzi, ktérym pomagano
w budowaniu zawodowych karier i wspotpracy z rzgdowymi

agencjami w kwestiach spofecznych. Potem podjeta prace na
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Uniwersytecie w Chicago, petnigc obowiazki zastepcy dziekana
ds. relacji ze spotecznoscia lokalng, a w 2005 roku awansowata
na stanowisko wiceprezeski ds. kontaktéw zewnetrznych Uni-
wersyteckiego Centrum Medycznego.

Michelle, dzieki znakomitej edukacji, inteligencji i usilnej
pracy realizowafa sie znakomicie na kolejnych stanowiskach,
ktore petnita. Udato sie jej osiggnac niebywaty sukces i ,wejs¢
na salony”, wczesniej niedostepne dla czarnoskorych rodakow,
a zwlaszcza dla kobiet jej rasy. Byta niewatpliwie kobietg suk-
cesu 0 ugruntowanej pozycji zawodowej, ale jej osobiste do-
swiadczenie i btyskotliwa kariera — z czego zdawata sobie spra-
we — byly raczej wyjatkiem, a nie potwierdzeniem réownych
szans i mozliwosci dla czarnoskdrych obywateli w dwczesne;
Ameryce.

Poznany latem 1989 roku w firmie Sidley & Austin Barack
Obama, btyskotliwy student prawa na Harvardzie z marzenia-
mi i aspiracjami politycznymi, stanie sie jej przyjacielem i part-
nerem zyciowym, z ktérym zwigze sie niebawem na dobre. Ich
$Slub 3 pazdziernika 1992 roku, z udziatem rodziny i licznych
przyjaciét politycznych Obamy, byt waznym wydarzeniem
w kregach chicagowskiej elity, nie tylko z towarzyskich wzgle-
dow.

Michelle zarzekata sie nieraz, ze polityki nie lubita, czemu
tez data wyraz we wspomnieniach, ale w gruncie rzeczy od lat
W nigj uczestniczyta, aktywnie wspierajac ambicje i kariere mat-
zonka. Pracujac, czy to w ratuszu, organizacji non-profit, czy
na uniwersytecie, poznawata waznych i wptywowych ludzi,
nawigzywafa kontakty z réznymi instytucjami, budowata sie¢
powiazan i wspdtpracy z wptywowymi osobami, co stato sie
przydatne w pozyskaniu ewentualnych wyborcow meza oraz
sponsorow jego kampanii politycznych

Obamowie stanowili udany duet partnerski. Michelle zna-
komicie taczyta obowigzki zony i matki dwojki corek — Malii,
urodzonej 4 lipca 1998 roku, i Sashy, urodzonej 10 czerwca
2001 roku — z wiasna karierg zawodowa i wspieraniem meza,
pnacego sie szybko w gore w karierze politycznej. Brata udziat
w jego kampanii z ramienia Partii Demokratycznej na stanowi-
sko senatora stanowego w lllinois. Zaczynafa dosy¢ tradycyjnie
- od usmiechu, uscisku rak potencjalnych wyborcow i zbidrek
funduszy (fundrising). Z czasem coraz aktywniej wigczata sie
w plany i poczynania polityczne Baracka, przemierzajac nieraz
z corkami wzdtuz i wszerz lllinois, spotykajac sie z wyborcami,
pozujac do zdje¢ i przemawiajac do roznych gremidw.

Zwyciestwo wyborcze i sukcesy meza na szczeblu stano-
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Promocja zdrowego zywienia. Ogrodek warzywny przy Biatym Domu

wym przyspieszyty jego dalsza kariere polityczna. W listopadzie
2004 roku w wyborach do krajowego Senatu Barack Obama
odnidst wielkie zwyciestwo, w wyniku ktorego zostat sena-
torem stanu lllinois w Waszyngtonie. Byt wowczas jedynym
(i rzecim w historii Stanéw Zjednoczonych) czarnoskérym
przedstawicielem w stuosobowym Senacie Btyskotliwy suk-
ces i wejscie na areng polityki krajowej otworzyty mu szanse
na spetnienie jego marzen i planow strategdw politycznych
odnosnie prezydentury. W realizacji tych zamierzen Michelle
miata swoj znaczacy udziat. W otoczeniu meza postrzegano
ja jako osobe niezwykle konkretng, pragmatyczna i wptywowa,
bowiem z jej zdaniem Barack zawsze sie liczyt. Michelle miafa
petng swiadomos¢, ze bedzie musiata aktywnie uczestniczy¢
w kampanii prezydenckiej, co i dla niej, i dla cérek byto po-
waznym wyzwaniem. Ale sie zdecydowata i zaangazowata, wy-
stepujac na spotkaniach wyborczych i konwencji demokratéw,
gdzie zabiegata o poparcie dla kandydatury Baracka Obamy na
stanowisko prezydenta.

4 listopada 2008 roku przestato jg dreczy¢ pytanie, czy
Ameryka jest w ogole gotowa na wybor czarnoskdrego pre-

zydenta. Barack Obama wybory wygrat, przechodzac do hi-

6

storii jako pierwszy czarnoskory prezydent Stanow Zjednoczo-
nych. Michelle Obama byta czterdziestopiecioletnig kobieta,
w petni spetniong, ktdra znakomicie realizowata sie zarowno
w zyciu rodzinnym, jak zawodowym. Otwierat sie przed nig
zupetnie nowy etap, a ona sama — dumna i szczesliwa, cho¢
nie bez obaw — staneta przed bardzo powaznym wyzwaniem.
Petnienie obowigzkow First Lady Standw Zjednoczonych, jak
po latach wspominata, napawato jg wielkg dumg, ale i na swoj
sposob przerazato. Michelle musiata zmierzy¢ sie z nowa rolg
i stawi¢ czota powaznym wyzwaniom, takze i dlatego, ze Oba-
mowie byli pierwsza afroamerykanskg para prezydencka w Bia-
tym Domu. Uroczysto$¢ zaprzysiezenia Baracka Obamy na 44.
prezydenta Stanow Zjednoczonych w dniu 20 stycznia 2009
roku zgromadzita ogromne rzesze rodakéw w National Mall
(ok. 2 miliony, jak podawano w mediach). Byto to wielkie wy-
darzenie i $wieto wielu Amerykandw, zwiaszcza czarnoskérych,
ktorych liczne delegacje na zaproszenie organizatordw uczest-
niczyty w tym waznym, radosnym i historycznym wydarzeniu.

Michelle, jak przystato na gospodynie Biatego Domu, za-
dbata o zmiane wystroju wnetrz rezydencji, wyposazajac nie-

ktdre z nich w nowe obrazy, przede wszystkim afroamerykan-
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skich malarzy. Obamowie starali sie — co nieraz akcentowali

— zdemokratyzowa¢ funkcjonowanie Biatego Domu i podjeli
proby, by uczyni¢ rezydencje bardziej otwartg dla rodakéw
z roznych grup spotecznych, a takze dzieci i mfodziezy. Perso-
nel prezydentowej, zgodnie ze zwyczajem i tradycja, przygoto-
wywat lunche i oficjalne przyjecia z udziatem dygnitarzy i gosci,
takze zagranicznych, oraz m.in. wiosenne lunche dla zon se-
natorow. Podtrzymano tez doroczne i cieszace sie popularno-
scig wydarzenia organizowane w Biatym Domu dla dzieciecej
publicznosci, m.in. toczenie jajka wielkanocnego, Thanksgiving,
Halloween i spotkania bozonarodzeniowe.

Michelle Obama byta $wiadoma wagi wizerunku, ktory
mogt by¢ newralgiczng kwestig nie tyle dla niej, co dla obrazu
prezydentury meza. Sztab fachowcdw od wizerunku First Lady
od samego poczatku starannie przygotowywat jej kreacje na
rézne okazje, nie tylko oficjalne, ale i prywatne. Michelle Oba-
ma coraz czesciej goscita na oktadkach magazynow kobiecych,
jak i w opiniotwdrczych pismach, wptywajac w duzej mierze na
gusty i mode kobiet na catym $wiecie. Stata sie dosy¢ szybko, ze
wzgledu na styl i elegancje, ikong mody, a w mediach nierzad-
ko poréwnywano ja do legendarnej Jacqueline Kennedy.

Z biegiem lat Michelle Obama nauczyta sie obcowania
z mediami, znakomicie korzystajac ze swojej pozycji i mozli-
wosci zabierania gtosu publicznie jako First Lady i partnerka

meza prezydenta. | robita to konsekwentnie, przy kazdej spo-
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sobnosci przypominajac o wkiadzie ludnosci czarnoskorej
w zycie panstwa amerykanskiego. Ponadto méwita o rasizmie
i ogromie krzywd, ktorych doznawali przez wieki. Stawata sie
dla wielu Afroamerykanéw ,gtosem sumienia” i swego rodzaju
rzeczniczky przesladowanych i dyskryminowanych.

W Biatym Domu First Lady swojg aktywnos¢ ogniskowa-
ta m.in. na kwestiach zdrowotnych i edukacyjnych, a wiec
problemach trapigcych miliony amerykanskich rodzin. Podjeta
walke z otytoscig dzieci i mtodziezy, propagujac zdrowe zy-
wienie i fitness. Zainicjowata program wsparcia dla rodzin zot-
nierzy i weterandw, a takze projekty edukacyjne adresowane
do miodziezy, zwtaszcza dziewczat. Cztery gtéwne inicjatywy
Michelle Obamy (Let's Movel, Joining Forces, Reach Higher i Let
Girls Learn) staty sie jej autorskimi projektami, ktore pozostawi-
ty trwaty slad w zyciu miliondw Amerykandw oraz wielu ludzi
na $wiecie.

Z biegiem lat First Lady stafa sie przyktadem do naslado-
wania dla milionébw Amerykanek, w tym zwifaszcza dziewczat
czarnoskorych, dla ktérych byfa niedoscignionym wzorem
i ucielesnieniem American dream. Jej przemowienia, wywiady
i liczne spotkania inspirowaty mtodziez do aktywnosci, podej-
mowania wyzwan, zdobywania wyksztatcenia i budowania ka-
riery zawodowej. Dla wielu z nich Michelle Obama byta, i wcigz
jest, wyjatkowym przyktadem kobiety sukcesu — btyskotliwej,
ambitnej, silnej Afroamerykanki, ktéra wraz z mezem prezy-
dentem zmieniata Ameryke i miata ogromny wptyw na losy
rodakdw, zwiaszcza czarnoskérych.

Jako osoba aktywna i zaangazowana w rozne programy,
a zarazem samodzielna i niezalezna, stafa sie bardzo popularng
i lubiang przez rodakéw mieszkanka Biatego Domu. W bada-
niach Siena Research Institute w 2014 roku znalazfa sie w czo-
téwce amerykanskich First Ladies, na pozycji piatej, a w kolej-
nych badaniach w 2020 roku — awansowata na pozycje trzecia,
za Eleanor Roosevelt i Abigail Adams.

W trakcie dwdch prezydenckich kadencji Baracka Obamy
Michelle ugruntowata swoja pozycje. Pod koniec urzedowa-
nia Obamow w Biatym Domu nierzadko pojawiaty sie opinie
i spekulacje, ze moze ona ubiegac sie o prezydenture. Byt to
widoczny efekt jej popularnosci, ogromnej rozpoznawalnosci

i szacunku, jaki zdobyta wsrdd rodakow.

prof. dr hab. Halina Parafianowicz,
Uniwersytet w Biatymstoku
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SABINA KOWALCZYK-WESOtLOWSKA

Konstrukty wiedzm

w literaturze, historii | kulturze.
Wspotczesny stan badan

Z uwagi na ogromng liczbe publikacji naukowych poswieco-
nych czarownicom, moze sie wydawacd, ze ta problematyka juz
dawno zostata wyczerpujgco opracowana. Nic bardziej mylnego.

To temat bardzo aktualny. W dobie rozwoju ruchéw ekolo-
gicznych oraz promowanego przez feministki i feministow ,sio-
strzenstwa’, wiedzma funkcjonuje nie tylko w dzietach fantasy,
ale tez w powszechnym dyskursie jako wazny symbol powro-
tu do natury i walki o prawa kobiet. Zyskuje wcigz nowe zna-
czenia, odzwierciedlajace specyfike XXI wieku. Watki wiedZzm
chetnie eksplorujg znawcy religii, kultury i antropologii, mu.in.
w kontekscie wspotczesnych ruchéw poganskich, takich jak
przeszczepiony na grunt polski brytyjski odtam wicca (bada-

nia Joanny Mality-Krél). Dynamika procesow zachodzacych

8

w spoteczenstwie i zwigzanych z tym przeksztatcen archetypu
czarownicy staje sie fascynujgcym polem badawczym réwniez
dla socjologdw i psychologdw. Zrozumienie tego, czego do-
swiadczamy dzisiaj, nie moze sie oby¢ bez pogtebionych stu-
diéw nad przesztoscia.

W XXI wieku duzo miejsca tematyce kobiet oskarzanych
0 uprawianie magii poswiecili historycy, analizujacy akta spraw
proceséw o czary w dawnej Rzeczypospolitej (Magdalena Pi-
laszek, Tomasz Wislicz, Jacek Wijaczka, Daniel Wojtucki, tu-
kasz Hajdrych i in.). Badacze dziejéow podkredlaja, ze trudno
mowi¢ o formutowaniu ostatecznych wnioskéw, a sam temat
uznac¢ za wyczerpany. Zauwazajg trudno$¢ zsyntetyzowania

wszystkich wynikéw badan. Wptyw na to majg uwarunkowa-
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ne licznymi czynnikami réznice wystepujace w wielu réznych
regionach dawnej Polski i ogromny wysitek, ktéry nalezatoby
wiozy¢, by potaczy¢ wiedze o wszystkich procesach na terenie
| Rzeczypospolitej w spojng catos¢. Takie proby podejmowane
s3 na razie w odniesieniu do wydzielonych obszaréw dawnych
granic Polski (np. ziem Korony w ujeciu Matgorzaty Pilaszek
czy ukrainskich wojewddztw | Rzeczypospolitej w badaniach
Kateryny Dysy).

Warto podkresli¢, ze wcigz nie dysponujemy (i nie wiado-
mo, czy kiedykolwiek bedziemy dysponowali) wyczerpujagcym
materiatem badawczym. Znaczna czes¢ istotnych zrodet mogta
zaging¢ w trakcie zawieruch wojennych albo spoczywa jeszcze
nieodkryta w zaciszach lokalnych bibliotek i archiwéw.

Z niedostatkiem zrodet muszg sie mierzy¢ takze literatu-
roznawcy, chcacy zgtebi¢ problematyke wiedzm opisanych
3 pe-
wien oglad, jak wyobrazano sobie czarownice, ale nalezy je

w staropolskim pismiennictwie. Zachowane pisma daj

9
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Karta tytutowa Zielnika... Syreniusza, wyd. z 1613 r.

analizowa¢ ze swiadomoscig, iz nie jest to obraz kompletny
(cho¢ niewatpliwie digitalizacja znacznej czesci rekopisow
i starodrukow w jakis sposob ufatwia poszukiwania). Zajecie sie
tg problematyka wymaga wielu pogtebionych kwerend i intu-
icyjnego szukania watkow w réznogatunkowych tekstach, nie
zawsze Scisle kojarzonych z tematykg magiczng.

Wizerunek wiedzmy funkcjonujacy w pismiennictwie daw-
nym jest przy tym bardzo ztozony. Analizujgc teksty, nalezy
zwrdci¢ uwage na rézne oblicza tych potdemonicznych posta-
ci, trzeba wiec spojrze¢ na nie wielowymiarowo. Czarownicami
byty okreslane:

B kobiety oskarzane o uprawianie magii (wzmianki o oskarze-
niach/procesach w traktatach historycznych);

B konstrukty literacko-mitologiczne (nadawanie w rozno-
gatunkowych tekstach literatury pieknej swojskich cech
znanym bohaterkom mitologicznym i biblijnym, takim jak

Kirke, Medea, Hekate czy prorokini z Endor);
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B przekonane o swej magicznej mocy baby zajmujace sie
leczeniem czy sprzedaza talizmanow (np. alrunikdw/eliksi-
réw) oraz akuszerki (staropolskie zielniki);

handlarki, $wiadomie wykorzystujace naiwnos¢ ludzi
i sprzedajace im quasi-magiczny towar (podreczniki gospo-
darcze);

B heretyczki (kaznodziejstwo);

postacie historyczne, takie jak Roksolana czy Zuzanna Or-
towska, dziatajace na dworach wiadcow (dzieta historiogra-
ficzne).

Osobnym aspektem, ktory nalezatoby rozpatrzy¢, jest uzy-
wanie leksemu wiedzma jako rodzaju obelgi (w satyrach, frasz-
kach czy poezji dydaktyczno-moralizatorskiej). Poza poetyka
realizowang w obrebie poszczegdlinych gatunkdw, na sposéb
kreowania czarownic wptyw majg takze czynniki obyczajowe,
spofeczno-polityczne, religijne, a nawet kontekst biograficzny.
Przykfadowo na przestrzeni stuleci XVI i XVII liczba tekstow,
w ktorych pojawiajg sie wzmianki o czarownicach, stopniowo
rosnie, co jest zwigzane ze wzrostem przypadkdéw oskarzen
o czary. Im bardziej zaostrza sie polemika reformatoréw z kon-
trreformatorami, tym wiecej pojawia sie przedstawien wiedzm
— heretyczek i nawigzan do prorokini z Endor. Autor reprezen-
tujacy srodowisko duchowe (Fabian Birkowski, Szymon Staro-
wolski, Tomasz Mtodzianowski) bedzie przedstawiat czarowni-
ce z zupetnie innego punktu widzenia niz ten, ktory poswiecit
swoje zycie nauce (Szymon Syrenski) badz pracy na roli (Jakub
Kazimierz Haur), albo tez jest wyksztatconym, a mimo to stabo
optacanym plebejeuszem (Jan z Kijan i inni autorzy literatury
sowizdrzalskiej). Jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze w utwo-
rach literackich czarownice petnity bardzo rézne funkcje,
ktdre trudno ze sobg jednoznacznie zestawiaé (gtéwne badz
poboczne bohaterki, ale tez figury stylistyczne czy symbole),
oraz to, ze byty to portrety literackie realizowane gtownie przez
mezczyzn (wiec tez bardzo jednostronne), zrozumiemy, z jak
skomplikowanym zadaniem literaturoznawca mierzy sie, by
sprostac probie mozliwie wyczerpujacego opisania fenomenu
czarownic jako pewnego interesujacego literackiego i spotecz-
nego zjawiska.

Refleksja literaturoznawcza zwigzana z tym tematem sta-
nowi uzupetnienie badan prowadzonych przez naukowcéw
z innych dyscyplin. Obraz wiedzmy, jak i czesto$¢ wystepo-
wania tej postaci w tekstach zalezaty od réznorodnych poza-
literackich czynnikéw, takich jak: obecna na obszarze dawnej

Polski roslinnos¢, funkcjonujace lecznictwo, przetaczajgce sie
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przez kraj wojny, epidemie oraz postepujace zmiany klimatu.
Interdyscyplinarnosc tej tematyki sprawia, ze czarownice moga
stac sie interesujaca kwestig dla osob zajmujacych sie rézny-
mi dziedzinami wiedzy. Watki czarownic fascynujg obecnie
takze laikéw — dorostych i dzieci (co uwidacznia sie w ogrom-
nej popularnosci literatury fantasy, chtopomanii i licznych
rozrywkowych publikacjach, prezentujacych quasi-mitologie
stowianiska). Badania nad wiedZzmami dajg wiec mozliwosé
szerokiej popularyzacji wiedzy nie tylko o wiedZzmach, ale tez
o wiekach dawnych w ogole. Zachecajg do podjecia refleksji,
jak przesztos¢ wptywa na terazniejszos¢. Analizy staropolskich
czarownic wpisuja sie rowniez w trendy rehabilitacji ,ofiar sto-
séw” oraz feministycznego dyskursu zwigzanego z tymi posta-
ciami. Moga przy tym zainteresowac rodzimowiercow i innych
wyznawcow tzw. ruchdéw neopoganskich.

Moja ksigzka Wizerunek wiedzmy w pismiennictwie staro-
polskim XVI i XVII wieku (Krakéw 2023) stanowi dopetnienie
badan prowadzonych przez literaturoznawcow, takich jak Da-
nuta Kowalewska, Matgorzata Krzysztofik czy Jerzy Kroczak.
Uwazam, ze motyw wiedzmy w dawnym pismiennictwie to
problematyka, ktéra z pewnoscia wymaga jeszcze bardziej
pogtebionych badan. Zawarty w niej potencjat mozna wyko-
rzysta¢ do budowania zespotow grantowych. Ich cztonkowie
powinni reprezentowac rozne dyscypliny badawcze i osrodki
akademickie — krajowe i zagraniczne. Zestawienie wiekow XVI
i XVII, kiedy to proceséw o czary byto na terenie Rzeczypospo-
litej najwiecej, z ,wiekiem swiatet” oraz XIX-wieczng fascynacja
folklorem wydaje sie rowniez obiecujaca perspektywa badaw-
cz3.

Warto podkresli¢, ze etymologia stowa wiedzma wigzana
jest z wiedzg i poznawaniem tajemnic. To postac o barwnym
i pradawnym rodowodzie, ktéra moze takze dzis symbolizo-
wac interdyscyplinarnos¢ i Ztozonos¢ wspdtczesnej nauki. War-
to poswieci¢ jej uwage, by odkry¢, jakie jeszcze pytania oraz
odpowiedzi dotyczace przesztosci i wspotczesnosci w sobie

kryje.

dr Sabina Kowalczyk-Wesotowska
Katedra Literatury Polskiej UWM w Olsztynie
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DR HAB. PIOTR KOZAK

Czym jest myslenie
obrazami:

Obrazy sg wszechobecne w zyciu codziennym. Jadac na wa-
kacje, korzystamy z map. W galerii podziwiamy malarstwo.
Prébujac przypomnied sobie zesztoroczne wczasy, przywotu-
jemy obrazy pamieciowe. Obrazy sg takze niezbedne w nauce.
Trudno wyobrazi¢ sobie, czym bytaby nauka bez diagramow,
wykreséw, szkicow i ilustracji.

Mimo wszechobecnosci obrazéw, we wspdtczesnych na-
ukach o poznaniu nie posiadamy ogolnej teorii wyjasniajacej,
na czym miafaby polega¢ ogolna umiejetnos¢ myslenia przy
pomocy obrazéw. W ksigzce Thinking in Images: Imagistic
Cognition and Non-Propositional Content badam czesto nie-

doceniany aspekt ludzkiego myslenia — myslenie obrazowe.

11

W sSwiecie, w ktérym dominuja analizy jezykowe i struktury
propozycjonalne, zwracam uwage na kluczowa role obrazow,
zarobwno tych mentalnych, jak i zewnetrznych, w naszym pro-
cesie poznawczym.

W tradycji nauk o poznaniu mysli czesto redukowane sg do
sadow logicznych, ktdre mozna ocenic jako prawdziwe lub fat-
szywe. Ma to swoje mocne uzasadnienie. Nasze mysli mogg
wchodzi¢ ze sobg w relacje logiczne — jedna mysl moze wyni-
kac z drugiej lub byc z nig sprzeczna. Reprezentacje obrazowe
nie posiadajg struktury logicznej, a zatem, zgodnie z podejsciem
tradycyjnym, nie nadajg sie na nosniki mysli. Obrazy mogg by¢

wytacznie ilustracja mysli, kedrych strukeura jest nieobrazowa.
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Whbrew podejsciu tradycyjnemu, argumentuje, ze myslenie

obrazowe nie jest jedynie dodatkiem do myslenia jezykowego,
ale stanowi odrebny i fundamentalny sposéb przetwarzania
informacji. Obrazy moga by¢ nosnikami znaczenia, ktére nie
wymagaja ttumaczenia na jezyk, co czyni je niezwykle istotny-
mi w naszym codziennym zyciu i nauce.

W ksigzce omawiam zagadnienie tresci niepropozycjonal-
nych, ktore sa kluczowe dla zrozumienia myslenia obrazowego.
Obrazy, ktore tworzymy w umysle, nie sg zdaniami, ktore moz-
na oceni¢ w kategoriach prawdy czy fatszu, ale niosg ze soba
bogate informacje o $wiecie. Na przykfad, wyobrazenie sobie
krajobrazu gorskiego moze dostarczy¢ nam informacji o prze-
strzeni, kolorach i relacjach miedzy obiektami, ktore sg trudne
do uchwycenia w formie jezykowej.

W mojej pracy badatem, jak takie tresci moga by¢ wyko-
rzystywane w réznych procesach myslowych, takich jak roz-
wigzywanie problemoéw, podejmowanie decyzji czy tworczosc.
Uwazam, ze myslenie obrazowe jest szczegdlnie istotne w dzie-
dzinach takich jak sztuka, architektura czy nauki przyrodnicze,
gdzie wyobraznia wizualna odgrywa kluczows role.

Zaletg ksigzki jest otwarcie nowych perspektyw w filozo-

fii umystu i kognitywistyce. Pokazuje, ze myslenie obrazowe

12

stanowi integralng czes¢ ludzkiego poznania, a nie jedynie
pomocnicze narzedzie dla mysli jezykowych. Wierze, ze zrozu-
mienie roli obrazéw w mysleniu moze zmieni¢ nasze podejscie
do relacji miedzy jezykiem, obrazami a poznaniem.

W ksigzce facze teoretyczne analizy z badaniami empirycz-
nymi z zakresu psychologii poznawczej, ktore potwierdzaja, ze
obrazy mentalne s3 kluczowe dla naszego myslenia. Pragne,
aby czytelnicy dostrzegli, ze obrazy nie sg jedynie ,pomocami
wizualnymi”, ale mogg by¢ samodzielnymi formami myslenia,
ktore majg swoje wiasne zasady i logike.

Thinking in Images: Imagistic Cognition and Non-Propositio-
nal Content to préba zrozumienia jednego z najbardziej fascy-
nujacych aspektow ludzkiego umystu — zdolnosci do myslenia
za pomocg obrazéw. Mam nadzieje, ze ta ksigzka zainspiruje
czytelnikow do refleksji nad tym, jak obrazy ksztattujg nasze
myslenie i jak moga by¢ wykorzystywane w roznych dziedzi-
nach zycia. Wierze, ze myslenie obrazowe jest nie tylko waz-
nym tematem badawczym, ale takze kluczem do lepszego zro-
zumienia samego siebie i otaczajgcego nas swiata.

dr hab. Piotr Kozak
Katedra Logiki, Kognitywistyki i Filozofii Nauki, Zaktad Epistemo-

logii i Kognitywistyki, Wydziat Filozofii i Kognitywistyki, Uniwersytet
w Biatymstoku
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I Ekstrakcja zwigzkow biologicznie aktywnych z maliny czerwonej (fot. IRZIBZ PAN w Olsztynie)

Mikrgbiota je
| polifenole z

itowa
malin

— duet, ktory wspiera procesy
metaboliczne w watrobie

Historia badan dr hab. Bartosza Fotschki wyréznionego przez Kapitute Nagrody Naukowej Oddziatu PAN w Olsztynie i w Biatymstoku

WSTEP

Od wiekéw maliny goscity na naszych stotach nie tylko jako
smaczny owoc deserowy, ale i jako element tradycyjnej medy-
cyny ludowej. Przypisywano im dziatanie napotne, przeciwgo-
raczkowe, a takze wzmacniajace odpornos¢. Dopiero rozwoj
nowoczesnych metod analitycznych pozwolit zajrze¢ w gtab
ich biochemicznego wnetrza i odkry¢, ze maliny kryjg w sobie
o wiele wiecej niz tylko smak. Jednym z kluczowych elemen-
tow odpowiedzialnych za prozdrowotne dziatanie malin sg po-

lifenole, a wsréd nich takie zwigzki jak ellagotaniny, antocyjany

13

i flawonole. Ich dziafanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne
znane jest od lat, jednak to, jak efektywnie wykorzysta¢ ich po-
tencjat prozdrowotny w diecie, nie zostato do konca odkryte.
Odpowiedzi na to pytanie postanowit poszuka¢ dr hab. Bar-
tosz Fotschki z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
PAN w Olsztynie.

Gtéwnym kierunkiem badan dr. Bartosza Fotschki byto po-
znanie interakcji pomiedzy bioaktywnymi zwigzkami z malin
a mikroorganizmami wystepujacymi w przewodzie pokarmo-

wym. Okazuje sie, ze mikrobiota jelitowa, ztozona w znacznej
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| Malina czerwona (Rubus idaeus)

czesciz bakeerii, odgrywa kluczowa role w przeksztatcaniu trud-
no przyswajalnych elagotanin z malin do aktywnych biologicz-
nie metabolitow, takich jak urolityny. Te z kolei wptywajg ko-
rzystnie na funkcjonowanie watroby, metabolizm lipidéw oraz
tagodzenie stanow zapalnych. Badania dr. Bartosza Fotschki
podkreslaja, ze bez aktywnego udziatu mikrobioty jelitowej
prozdrowotne dziatanie malin bytoby znacznie ograniczone.
Zespot projektowy, ktorym kieruje badacz, postawit hipoteze,
ze odpowiednie skomponowanie diety — zawierajacej polife-
nole z malin oraz prebiotyki wspierajace mikrobiote jelitowg —
moze prowadzi¢ do synergistycznego efektu wspomagajacego
procesy metaboliczne w watrobie. Hipoteza ta znalazta swoje
potwierdzenie w serii czterech kompleksowych badan opubli-
kowanych w prestizowych czasopismach naukowych. Badania
zostaty zrealizowane w ramach projektu finansowanego z Na-
rodowego Centrum Nauki (2018/31/D/NZ9/02196).

WYNIKI BADAN ZYWIENIOWYCH

Pierwszy z przeprowadzonych eksperymentow skupit sie na
wpltywie potaczenia ekstraktu polifenolowego z malin i fruk-
tooligosacharydow (FOS) o dziataniu prebiotycznym na stan
zdrowia szczurébw podatnych na rozwdj niealkoholowego
sttuszczenia watroby. Zwierzeta te, karmione dietg wysoko-
ttuszczowa, stanowity idealny model do badania wptywu

zywnosci funkcjonalnej na metabolizm lipidow i parametry

14

watrobowe. Wyniki byty jednoznaczne: u zwierzat otrzymu-
jacych diete zawierajacg ekstrakt z malin i FOS odnotowano
znaczgce obnizenie zawartosci thuszczu w watrobie, poprawe
profilu lipidowego krwi oraz regulacje mechanizméw odpo-
wiedzialnych za rozwdj stanu zapalnego. Co wiecej, badacze
zauwazyli wzrost ekspresji gendw kodujgcych receptory FXR
i SHP — biatek bioracych udziat w regulowaniu syntezy kwa-
soéw zotciowych w watrobie. Wyniki te potwierdzity, ze pofa-
czenie polifenoli z malin z prebiotykami moze realnie wspiera¢
dziatanie ograniczajgce rozwdj choréb metabolicznych. Zache-
cony obiecujgcymi rezultatami, zespdt badawczy postanowit
w drugim eksperymencie na modelu zwierzecym sprawdzi¢,
jak dawka ekstraktu polifenolowego z malin wptywa na para-
metry zdrowotne. Okazato sig, ze wyzsza zawartos¢ ekstraktu
w diecie prowadzita do jeszcze silniejszego dziatania przeciwza-
palnego i hipolipemicznego. Co ciekawe, rbwnoczesnie wzra-
stafa liczba bakterii odpowiedzialnych za przemiane elagotanin
do urolityn — metabolitdw o udowodnionej aktywnosci bio-
logicznej. To wiasnie te bioaktywne zwigzki, powstajace przy
udziale mikrobioty jelitowej, moga odpowiadac za najwazniej-
sze efekty prozdrowotne obserwowane w watrobie. Nastepnie
naukowcy rozszerzyli zakres badan, obejmujac zdrowe zwierze-
ta — aby sprawdzi¢, czy prozdrowotne efekty wystepujg row-
niez w warunkach braku zaburzer metabolicznych. Rezultaty

potwierdzity, ze dieta wzbogacona w ekstrakt z malin i FOS
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nie tylko nie szkodzi, ale tez aktywnie wspiera funkcje meta-
boliczne: zwigksza odporno$¢ na stres oksydacyjny, poprawia
gospodarke lipidowa i utrzymuje korzystny sktad mikrobioty
jelitowej. Zwienczeniem serii badan in vivo byfa analiza wpty-
wu potfaczenia ekstraktu z malin z dwoma réznymi rodzajami
btonnika o dziataniu wspierajgcym aktywnos¢ mikrobiomu
jelitowego: fruktooligosacharydami i pektynami. Okazafo sie,
ze obie kombinacje skfadnikow nie tylko wzmacniajg dziatanie
polifenoli, ale tez prowadza do poprawy ekspresji genow regu-
lujgcych synteze i transport kwasow zotciowych oraz regulujg
zaburzenia typowe dla rozwoju sttuszczenia watroby. Co wie-
cej, wzrost poziomu korzystnych metabolitow we krwi sugero-
wat intensywny udziat mikrobioty w przeksztatcaniu komplek-
séw polifenolowych malin w formy fatwiej przyswajalne.

Cafa seria eksperymentéw zostata oparta na zastosowa-
niu zaawansowanych metod biologii molekularnej, biochemii
i spektrometrii mas. Dzieki nim mozliwe byto nie tylko $ledze-
nie zmian w poziomie metabolitdw, ale i obserwacja ekspresji
gendw oraz zmian w sktadzie mikrobioty jelitowe]. To pokazu-
je, jak ztozone i interdyscyplinarne podejscie jest dzi$ niezbed-

ne w naukach o zywnosci i zdrowiu.

ZNACZENIE ODKRYCIA W KONTEKSCIE GLOBALNYCH
WYZWAN ZDROWOTNYCH | ZASTOSOWAN KOMER-
CYJNYCH ORAZ EDUKACYJNYCH
W obliczu narastajgcej epidemii choréb metabolicznych, takich
jak niealkoholowe sttuszczenie watroby, cukrzyca typu 2 czy
otytos¢, spoteczenstwo na catym Swiecie staje przed wyzwa-
niem znalezienia skutecznych, a jednoczesnie bezpiecznych
i dostepnych metod profilaktyki oraz leczenia. W tym kontek-
scie odkrycie dr. hab. Bartosza Fotschki nabiera szczegdlnego
znaczenia. Pokazuje bowiem, ze bronig w walce z przewlektymi
chorobami nie musza by¢ tylko farmaceutyki. Rowniez madrze
zaprojektowana dieta — oparta na naukowych podstawach
i ukierunkowana na wspieranie mikrobioty jelitowej — moze
stanowic¢ skuteczne narzedzie w profilaktyce zdrowotne;j.
Zrozumienie interakcji pomiedzy bioaktywnymi zwigzkami
a mikroorganizmami jelitowymi otwiera nowe mozliwosci pro-
jektowania zywnosci funkcjonalnej, ktora nie tylko dostarcza
kalorii, ale tez realnie wptywa na poprawe parametréw zdro-
wotnych. Tego typu produkty moga petni¢ funkcje prewen-
cyjng, jak i wspomagac procesy leczenia i regeneracji organi-
zmu. Dzieki interdyscyplinarnemu podejéciu, jakie reprezentuje

w swoich badaniach dr Fotschki, mozliwe staje sie tworzenie

15

WYROZNIENIE

spersonalizowanej zywnosci przysztosci — dopasowanej do po-
trzeb konkretnej grupy pacjentow, ich profilu metabolicznego
oraz skfadu mikrobioty jelitowe;j.

Warto réwniez podkresli¢ potencjat komercyjny i eduka-
cyjny tego typu rozwigzan. Wdrazanie innowacyjnych produk-
tow opartych o wyniki badan naukowych moze przyczynic¢
sie do powstania nowej kategorii zywnosci prozdrowotnej,
skierowanej zaréwno do $wiadomych konsumentoéw, jak i in-
stytucji zdrowia publicznego. Edukacja w zakresie mikrobioty,
zywnosci funkcjonalnej i prebiotykdéw moze stac sie elemen-
tem programoéw profilaktycznych w szkotach, placowkach me-
dycznych oraz w dziataniach promujacych zdrowy styl zycia.
To, co dzi$ jest naukowym odkryciem, jutro moze stac sie stan-

dardem zdrowego zywienia.

PODSUMOWANIE
Za cykl prac ukazujagcych w nowym swietle potencjat malin
jako sktadnika funkcjonalnego w diecie dr hab. Bartosz Fot-
schki otrzymat wyrdznienie Kapituty Nagrody Naukowej Od-
dziatu PAN w Olsztynie i w Biatymstoku. Doceniono nie tylko
wartos¢ naukowa badan, ale i potencjat wdrozeniowy — moz-
liwos¢ wykorzystania ich w tworzeniu zywnosci przysztosci,
wspierajacej profilaktyke chordb cywilizacyjnych. Wyrdznie-
nie przyznane przez Oddziat PAN w Olsztynie i Biatymstoku
nie tylko stanowi wyraz osobistego i naukowego uznania,
lecz takze podkresla istotny wymiar spoteczny. Dowodzi, ze
polska nauka ma potencjat, by odgrywac¢ wiodaca role w tak
kluczowych dziedzinach jak dietetyka spersonalizowana oraz
profilaktyka choréb cywilizacyjnych. Badania dr. hab. Bartosza
Fotschki sg $wietnym przyktadem nowoczesnej nauki: kom-
pleksowej, praktycznej i zorientowanej na realne potrzeby
zdrowotne ludzi. Jego badania wpisujg sie w globalny trend
poszukiwania naturalnych i bezpiecznych rozwigzan sprzyjaja-
cych zdrowiu. Maliny, dzieki nauce, zyskuja nowa tozsamos¢:
z owocu znanego gtéwnie z deserdw stajg sie sprzymierzen-
cem w walce z przewlektymi chorobami watroby i zaburzenia-
mi metabolicznymi.

Osiggniecie opisane w czterech publikacjach naukowych
i zwienczone wyrdznieniem to nie tylko dowdd na znaczenie
mikrobioty jelitowej w przetwarzaniu sktadnikéw bioaktyw-
nych, ale i przypomnienie, ze natura nadal ma wiele do zaofe-

rowania i odkrycia.
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Fotogra
Marka Hasso-Ago

Zycie moje, doé¢ dtugie
i urozmaicone, od za-
wsze miato zdecydowa-
ny wptyw na moja dzia-
talnos¢  fotograficzna.
Urodzitem sie w 1948
roku w Gdansku, ro-
dzice byli pierwszym
po wojnie rocznikiem
studentdw  medycy-

ny. Mama przyjechata

z Wilna, tato ze Lwowa.
Oboje pochodzili z rodzin o bogatej przesztosci, silnych wie-
zach rodzinnych i tradycjach patriotycznych. To oni uksztatto-
wali mojg postawe moralna.

W 1952 roku zamieszkalismy w Olsztynie i tu chodzitem do
szkét. Nalezatem do harcerstwa, bytem sportowcem. Startowa-

tem w zawodach w zeglarstwie, biegach, skokach, tyzwiarstwie,
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narciarstwie, kolarstwie, pitce recznej, koszykowce i siatkow-

ce. Siatkowke powaznie trenowatem przez 4-5 lat. Poznatem
smak rywalizacji, pobudzajacej mnie do wytezonej pracy. Wa-
kacje na ogot spedzatem na obozach harcerskich lub na wsi,
w lasach, nad jeziorami, na licznych rodzinnych zlotach w oko-
licach Olsztyna lub Koszalina. To byt czas nie tylko obcowania
z przyroda i klimatem wsi, lecz takze zycia w gromadzie. Tu
integrowata sie druzyna, tu integrowata sie Rodzina.

Od 1966 roku studiowatem na Politechnice Warszawskiej, na
Wydziale Inzynierii Sanitarnej i Wodnej. Mieszkatem w akade-
miku. Od samego poczatku bytem aktywnym turystg, uprawia-
tem wspinaczke gorska, kontynuowatem dziatalno$¢ sportowa.
W konsekwencji kazdy wolny czas spedzatem na rajdach pie-
szych, w skatkach, w gorach. Rozpoczatem wyprawy w region
Kaukazu, czego uwienczeniem byfa organizacja w 1973 roku stu-
denckiej wyprawy na dziewiczy siedmiotysiecznik w Karakorum.
Przebywatem w gronie wielu wybitnych polskich taternikow i al-

pinistéw z lat 60. i 70, a pozniej znanych himalaistow, takich jak:
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Wanda Rutkiewicz, Ania Okopinska, Andrzej Zawada, Leszek Ci-

chy. Jesli chodzi o moje zrozumienie gor, najwiecej zawdzieczam
Januszowi Zelaziriskiemu i kolezankom i kolegom ze Stoteczne-
go Klubu Tatrzanskiego (SKT). Wyniostem z tego poczucie od-
powiedzialnosci za losy swoje i partnera od liny, czerpanie satys-
fakcji z pracy zespotowej oraz silne przekonanie, ze w trudnych
sytuacjach nie mozna sie poddawac, trzeba walczy¢ do konca.
Sporo tez przejatem od Ryska Czajkowskiego, ktory marzyt o da-
lekich podrézach, a potem znajdowat sposéb na ich realizacje.
Poprzez obcowanie z Szymkiem Wdowiakiem poznatem smak
bycia wolnym cztowiekiem i mozliwos¢ rozwijania pasji, nieza-
leznie od zasobow materialnych.

Srodowisko Akademickiego Klubu Alpinistycznego Poli-
techniki Warszawskiej (AKA PW) i organizacja wyprawy w Ka-
rakorum umocnity we mnie przekonanie, ze ,chcie¢ to moc”
i nie ma rzeczy niemozliwych. Wyprawe studencka zorgani-
zowalismy nie majac na starcie prawie nic — odpowiedniego
doswiadczenia, sprzetu, pieniedzy, wiadomosci o dziewiczym
terenie. Mielismy jedynie zezwolenie od rzadu Pakistanu na
zdobycie dziewiczego siedmiotysiecznego szczytu i poczucie,
Ze tego nie mozna zmarnowac. Wyprawa osiggneta swoj cel,
a ja do dzi$ nie wiem, jak to sie udato.

Na studiach przezytem burzliwe wydarzenia polityczne — ma-
rzec 1968, grudzien 1970. Po studiach pracowatem na budowie
w biurze projektow, a przez nastepne 36 lat jako pracownik nauko-
wo-dydaktyczny na Akademii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie
(po reorganizacji Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsz-
tynie), na Wydziale Nauk o Srodowisku. Posiadam tytut doktora
nauk przyrodniczych. Dziatatem na rzecz przemian spoteczno-
-politycznych w Polsce, szczegblnie Potnocno-Wschodniej. Bytem

cztonkiem NZZ Solidarnos¢ i Komitetu Obywatelskiego.
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Poczawszy od 1989 roku wspotpracowatem z samorzadami

lokalnymi nad transferem doswiadczen (know how) z krajéw
wysoko rozwinietych (Dania, Holandia, Japonia, Niemcy, Szwe-
cja, USA) do Polski. Zajmowatem sie modernizacjg ochrony
srodowiska, szczegdlnie gospodarki odpadami, i procedurami
oddziatywania inwestycji na $rodowisko (OOS). Pracowatem
takze nad doskonaleniem zarzadzania w samorzadach lokal-
nych. W latach 1991-1995 koordynowatem z ramienia Uczelni
wspotprace z trzema uniwersytetami z USA na rzecz rozwoju
samorzadnosci w trzech wojewddztwach Polski Pothocno-
-Wschodniej. W ramach wspétpracy z partnerami z Wielkiej
Brytanii i Danii uczestniczytem w modernizacji systemu na-
uczania na swoim wydziale. Od 2014 roku jestem emerytem.

Od dziecka lubitem podrézowac. Korzystatem z kazdego
dostepnego $rodka przemieszczania sie — pociagu, autostopu,
roweru, byle byt dogodny i najtanszy. W czasach szkolnych jez-
dzitem po Polsce do rodziny i znajomych. Na studiach gtownie
w polskie gory, a takze do Buigarii, na Stowacje, w region Kau-
kazu. Po studiach skoncentrowatem sie na zapewnieniu waka-
¢ji moim dzieciom — latem w warunkach kempingowych, zima
w gbrach na nartach.

W 1978 roku dostatem zaproszenie od Ryska Czajkowskiego
na autorski wyjazd matej grupki oséb do Chin. Byto to tuz po zmia-
nach politycznych w tym kraju i otwarciu sie na swiat po dtugim
okresie izolacji. Ta trzytygodniowa, bardzo intensywna podréz
byta jedng z najbardziej ekscytujgcych w moim zyciu. Przez caty
pobyt spotkalismy tylko kilkanascioro turystow spoza Chin.

W 1989 roku pojechatem samotnie na trzymiesieczng podréz
do Indii i Nepalu. Gtéwnym celem byt czterotygodniowy trek-
king w Himalajach w rejonie Mount Everestu. Tam spedzitem trzy

noce w bazie polskiej wyprawy na Dach Swiata, z ktorej, jak sie

NUMER 2 (32)



BIULETYN

P

NOrama

ODDZIALU POLSKIEJ AKADEMII NAUK

MOJA PASJA

W OLSZTYNIE I W BIALYMSTOKU

potem okazafo, nie wrdcito pieciu wspinaczy. Podczas trekkingu

spotkatem Sir Edwarda Hillarego, historyczng posta¢ Himalajow.
Miat wéwczas 70 lat i wedrowat przez gory dwa dni, by otwo-
rzy¢ w wiosce ufundowang przez siebie klinike. Byto to wzrusza-
jace spotkanie. Na noclegach spotykatem sie z mtodymi ludzmi
ze ,wschodu” i ,zachodu’, duzo rozmawialismy, zaprzyjaznilismy
sie. Docierato do mnie, ze nie ma miedzy nami antagonizméw, bo
myslimy podobnie, i w tym pokoleniu upatrywatem nadzieje na
zblizenie miedzy narodami ponad gtowami politykdw.

W 1988 roku, przy Polskim Towarzystwie Przyjaciot Nauk
o Ziemi w Olsztynie, pdzniej przy PTTK w Olsztynie, zgromadzi-
tem grupe mitosnikéw podrézowania. Zasada byta prosta — sami
opracowujemy program wyprawy, wynajmujemy autokar z kie-
rowcami, zabieramy jedzenie i sprzet biwakowy, po czym jedzie-
my w $wiat na okoto 4 tygodnie. Nocowalismy na kempingach,
chociaz zdarzafo sie tez na dziko. Koszty staralismy sie ograniczac¢
do niezbednego minimum. Wyprawa kierowata osoba wybrana
sposréd nas. Wielokrotnie program przygotowywata moja zona, ja
kierowatem wyprawa. Kazda wyprawa musiata zawiera¢ elementy
aktywnosci gorskiej. W ten sposob na przestrzeni kilkunastu lat,
w grupie 35—45 osob, zjezdzilismy praktycznie catg Europe i po-
towe Turcji. Turcja byfa ulubionym kierunkiem naszych wypraw.
Miata wszystko, co byto nam potrzebne — wspaniata, urozmaicong
przyrode, gory i morze, zabytki, egzotyke, zyczliwych rozeSmia-
nych ludzi, owoce, ciepty klimat i niskie ceny. Bylismy tam 5-6 razy.

W 2007 roku przerzuciliémy sie na cele bardziej odlegte —
Azja, Afryka, Ameryka Potudniowa. Zasada organizacji byta
podobna, lecz zmienity sie srodki przemieszczania. Autokar za-

mienilismy na samolot, na miejscu poruszalismy sie komunikacja
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publiczng lub wynajetym samochodem. Noclegi byty w najtan-
szych hotelikach. Tym samym uprawialiémy tramping. Poczat-
kowo celami naszych wypraw byty Gruzja i Armenia, nastepnie
wschodnia cze$¢ Turgji, potudnie Chin, Indie, Nepal, Wietnam,
Tajlandia, Laos, Kambodza, Etiopia i Peru. Podréze trwaty na ogot
4-6 tygodni. Powoli grupy nam sie zmniejszaty, od kilkunastu do
kilku 0sob. Z czasem zaczelismy jezdzi¢ sami z zona, na zasadach
backpackingu. W ten sposéb odwiedzilismy Maroko, Malte,
Azory, Izrael, Jordanie, Argentyne, Boliwig, Chile, Meksyk, a takze
wieksze miasta jak Londyn, Paryz, Toronto i Montreal.

Z powyzszego mozna zorientowac sie, ze podrézuje sto-
sunkowo duzo. Podziwiam $wiat, ale zawsze z przyjemnoscig
wracam do Olsztyna i wedruje po Warmii i Mazurach. Tu jest
przepieknie o kazdej porze roku i przy kazdej pogodzie.

Fotografowa¢ zaczatem w wieku 10 lat. Po rozpocze-
ciu studiow zaangazowatem sie w prace jako fotoreporter
w uczelnianej agencji fotograficznej Politechniki Warszawskiej.
Uwieczniatem Zzycie studenckie i wydarzenia spofeczne. Foto-
grafowatem gory, przyrode, scenki obyczajowe. W poczatkach
lat 70. wspétpracowatem jako fotoreporter z tygodnikiem ,itd”.

Zdjecia wysytatem takze na konkursy fotograficzne. Kilka
z nich uzyskato akceptacje na wystawy pokonkursowe, m.in.
w Ogolnopolskim Biennale Fotografiki Studenckiej ,Szczecin
— 72" oraz Il Ogoélnopolskim Biennale Mtodych ,Cliwice 74"
W latach 1970-1972 trzykrotnie zajatem | miejsce w konkursie
fotograficznym organizowanym przez tygodnik ,itd”.

W okresie studiow wspdtpracowatem ze znanymi fotografika-
mi zajmujacymi sie tematyka podrézniczg i gorskg, m.in. Ryszar-

dem Czajkowskim, Szymonem Wdowiakiem, Piotrem Mfoteckim,
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Andrzejem Strumitto, Lechem Charewiczem, Ewa Abgarowicz, Ka-
zimierzem Olechem i innymi. Wspdlnie z nimi wystawiatem swoje
zdjecia na kilku wystawach fotograficznych o tematyce gorskiej,
m.in. w Galerii Wola w Warszawie na przetomie lat 1972-1973.

W 1974 roku przeniostem sie do Olsztyna i wstapitem do
Studenckiej Agencji Fotograficznej ,Jamnik” na Akademii Rol-
niczo-Technicznej w Olsztynie. Fotografowatem mu.in. pierwsza
i druga pielgrzymke Jana Pawta Il do Polski oraz powddz w Put-
tusku. W styczniu 1979 roku z wyjazdu do Chin przywioztem
bardzo bogaty materiat fotograficzny z zamiarem publikagji
w czasopismach ,itd” i ,Razem” (na wspotprace bylismy umo-
wieni). Ze wzgledu na konflikt zbrojny miedzy Wietnamem
i Kambodza, w ktory wigczyty sie Chiny, zdje¢ tych jednak
nie kupiono. Mam je w swoim archiwum domowym. Po tym
wyjezdzie praktycznie zakonczytem ambitng dziatalnos¢ foto-
graficzng. Pézniej aparatu fotograficznego uzywatem spora-
dycznie, jedynie do dokumentowania wydarzen rodzinnych,
podrézy, a takze dziatalnosci zawodowej. Mimo iz fotografo-
watem przy okazji, w zbiorach tych wiele jest zdje¢ wartoscio-
wych pod wzgledem dokumentacyjnym, obyczajowym, a na-
wet artystycznym. Uzywatem aparatdw analogowych.

Do fotografii powrdcitem w roku 2011 lub 2012, tuz przed
emerytura. Kupitem aparat cyfrowy, nauczyfem sie jego obstugi
i zaczatem mysle¢ o bardziej ambitnej dziatalnosci. Poznawatem
komputerowa obrébke zdjec¢. Wszedtem w srodowisko olsztyn-
skich fotografikow, od ktdrych wiele sie nauczytem i nadal sie ucze.

Wistgpitem do Kota Mitosnikdw Fotografii Akademii Trzeciego
Wieku przy MOK w Olsztynie. W grupie liczacej ponad 20 oséb
realizujemy hasto ,Fotografia — idealne hobby na emeryture”. Szko-
limy sie, fotografujemy, wystawiamy prace. Jestem czfonkiem Arty-
stycznej Rezerwy Tworczej UWM w Olsztynie (ART). Przez 2 lata
nalezatem do Stowarzyszenia Fotograficznego BLUR w Olsztynie.

Fotografuje wszystko, co mi sie podoba — ludzi, architektu-

re, przyrode, krajobraz. Zainspirowany wystawami dwoéch ko-
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lezanek: Beaty Podwysockiej i Ewy Rubczewskiej, a takze zache-
cony tematyka niektorych konkurséw, zaczatem dostrzegac
w otoczeniu wiele ciekawych, niekonwencjonalnych obrazéw,
abstrakcje. Bawie sie nimi z uzyciem aparatu fotograficznego.

W 2016 roku zaczatem wysyta¢ moje zdjecia na konkursy
organizowane w Polsce, a pdzniej za granica. Kilka konkursow
wygratem, w kilkunastu uzyskatem medale, dyplomy i wyrdznie-
nia. Okoto 300 zdje¢ uzyskato akceptacje, w tym blisko 130 na
konkursach pod patronatem Miedzynarodowej Federacji Sztu-
ki Fotograficznej (FIAP). Za najcenniejsze trofea uwazam zfoty
medal i 10 wyrdznien uzyskanych w 2023 roku na Miedzyna-
rodowym Biennale Fotografii Reportazowej w Katalonii, srebrny
medal Amerykanskiego Stowarzyszenia Fotograficznego (PSA),
uzyskany w 2021 roku w Belgradzie, oraz Grand Prix w Konkursie
Fotograficznym ,Pejzaz Polski” (Ketrzyn 2023). Okoto 200 moich
zdje¢ zostato wyrdznionych akceptacjg na wystawe (w tym na-
grodami) w innych prestizowych konkursach.

Konkursy inspirujg mnie do fotografowania i mobilizuja do
pracy, narzucajg tempo. Presje wywiera na mnie takze swiado-
mos¢ wieku i limitowanego zycia, musze sie $pieszyc.

Od 2014 roku prezentowatem zdjecia na ponad 20 wystawach
indywidualnych i zbiorowych, nie wliczajac wystaw pokonkurso-
wych. W 2020 roku zostatem przyjety w poczet cztonkdw Foto-
klubu RP i FIAP i uhonorowany tytutem artysty AFRP i AFIAP

Mentorem mojego obecnego rozwoju fotograficznego jest
cztowiek w wieku mojej najmtodszej corki — Kuba Bertrand.
Nalezg mu sie najszczersze podziekowania.

W przysztosci zamierzam nadal fotografowad, a takze pre-
zentowac rezultaty. Chciatbym tez pracowac spotecznie z senio-
rami i propagowac idee fotografowania na emeryturze. Planuje
nadto uporzadkowac i zdygitalizowac¢ moje archiwum fotogra-
ficzne z lat 60. i 70. oraz archiwum mojego tescia, zawierajace

zdjecia powstate na przestrzeni lat 1920-1980 ubiegtego wieku.
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