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| Dyrekcja Instytutu InLife: od lewej dyrektor Monika M. Kaczmarek, zastgpca dyrektora ds. ogélnych Michat Zurek, zastepca dyrektora ds. naukowych Wiestaw Wiczkowski

MONIKA M. KACZMAREK, WIEStAW WICZKOWSKI, MICHAL ZUREK

Kolejny rozdziat
— nauka, ktora taczy zycie,
zZywnosc | zdrowie

Wchodzac w kolejny etap rozwoju, InLife Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk buduje

swoja przysztos¢ na fundamencie wspolnoty, wspotpracy i odwagi. £aczymy nauke o zyciu, zywnosci i zdrowiu, wierzac, ze

prawdziwa nauka zaczyna si¢ tam, gdzie spotykaja sie ludzie i wspdlne idee.

Kazdy Instytut ma swoje miejsce w historii, ale jego prawdzi-
w3 sitg sa ludzie, ktorzy te historie tworzg. W InLife Instytucie
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN od ponad trzech de-
kad spotykajg sie naukowcy, technicy, specjalisci i pracownicy
administracji, ktdrych faczy wspoélny cel — zrozumie¢ procesy
Zyciowe i uczyni¢ zycie zdrowszym.

Zrodzony z pofaczenia badan nad rozrodem zwierzat
i Zywnoscig, Instytut wyrost na unikalne centrum badan inter-
dyscyplinarnych, skupiajace ponad 20 zespotoéw naukowych.
Dzi$ patrzymy na niego nie tylko jako na miejsce pracy, lecz
przede wszystkim jako wspolnote ludzi — przestrzen, w ktorej

spotykaja sie biologia, technologia, medycyna, weterynaria, zy-
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wienie i troska o zdrowie cztowieka oraz dobrostan zwierzat.

Wchodzac w kolejny etap rozwoju, wspolnie opracowali-
Smy misje na nowo — tak, by najlepiej oddawata to, kim jeste-
Smy dzis: zespotem dziafajgcym z myslg o cztowieku, zwierze-
tach i srodowisku.

Nasza misja w InLife jest pogltebianie wiedzy i tworzenie
innowacyjnych rozwigzan w obszarach zywnosci, zdrowia
i rozrodu. taczymy interdyscyplinarne badania z dialogiem ze
spoteczenstwem, aby stawia¢ czofa globalnym wyzwaniom,
wspiera¢ dobrostan i zrbwnowazony rozwoj.

Instytut wyrost z pasji do nauki, ktora nie zatrzymuje sie

w granicach dziedzin. Badamy zycie w jego najczystszej formie
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| InLife: Misja i obszary badan

—od pojedynczej komorki po ztozone systemy biologiczne. Od
mechanizmow programowania ptodnosci i rozwoju, biotech-
nologie wspomaganego rozrodu, przez bioréznorodnos¢ i mi-
krobiom, az po innowacyjne produkty zywnosci funkcjonalnej
i strategie zdrowego odzywiania — nasze badania pokazujg, ze
nauka moze faczy¢ Swiat przyrody i cztowieka.

Wspotczesna nauka wymaga odwagi i otwartosci. Nasze la-
boratoria specjalistyczne — od nowoczesnej Zwierzetarni, przez
Laboratoria Analizy Komorek, Biologii Molekularnej i Spektro-
metrii Mas, po Mikrobiologiczne, Wirusologiczne, Sensoryczne
oraz Biotechnik i Biotechnologii Rozrodu — tworza przestrzen,
w ktdrej spotykajg sie badacze z réznych dziedzin oraz partne-
rzy ze srodowisk akademickich, publicznych i przemystowych.
To wihasnie tu powstaja rozwigzania odpowiadajace na wyzwa-
nia naszych czasow, np. zrbwnowazong produkcje zywnosci,
ochrone zdrowia reprodukcyjnego, rozwdj biotechnologii
prozdrowotnych i nowej generacji zywnosci funkcjonalnej.

W projektach takich jak NUTRITECH, SMART-FENG czy Pa-
thways to Synergies wspotpracujemy z partnerami naukowymi i prze-
mysfowymi z Polski i Europy, faczac badania podstawowe z praktycz-
nymi wdrozeniami, ktore realnie wptywaja na zdrowie i jakos¢ zycia.

Za kazdg idea, odkryciem i osiggnieciem stoja ludzie — ich
pasja, wiedza i odwaga myslenia. To wiasnie oni sg najwieksza
wartoscig InLife. Dzi$ w Instytucie pracuje 230 0sob — naukow-

cow, technikow, specjalistow, pracownikow administracji i bli-

Pogtebiamy wiedze
itworzymy innowacyjne
rozwigzania w obszarach

zywnosci, zdrowia i rozrodu
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sko 30 doktorantow — ktdrzy swojg pasja i zaangazowaniem
budujg reputacje InLife w Polsce i za granica. To dzieki nim na-
uka rozwijana w Olsztynie jest ambitna i odwaznie przekracza
granice poznania.

Przed nami kolejny krok — wspdlne wyznaczenie kie-
runkow rozwoju Instytutu. W nowych okolicznosciach
i z nowym zespotem u steru chcemy oprze¢ strategie na tym,
co stanowi o naszej sile: ludziach, ich wiedzy, zaangazowaniu
i roznorodnych perspektywach. Wierzymy, ze prawdziwy roz-
woj rodzi sie ze wspdtpracy i zaufania, a wspdlnie tworzone
decyzje majg najwiekszg trwatosc.

Rozwijamy Instytut, w ktdérym nauka idzie w parze z otwar-
toscig, wspotpracg i odpowiedzialnoscig spoteczng. Tworzy-
my przyjazne i nowoczesne srodowisko pracy, ktére wspiera
rozwdj kompetendji, sprzyja mobilnosci i zacheca do odwagi
w mysleniu.

Sukces mierzymy nie liczbg grantow i publikacji, lecz tym,
jak nauka wptywa na zycie ludzi i swiata wokot nas.

InLife to miejsce, w ktorym mozna taczy¢ ambicje z po-
czuciem sensu. Bo nauka ma sens wtedy, gdy stuzy czlo-
wiekowi i Swiatu.

Wiasnie dlatego mowimy jednym glosem: nauka to zycie.

Monika M. Kaczmarek,

Wiestaw Wiczkowski,
Michat Zurek
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| Rafy koralowe zaskakujq formami zycia - ryby potrafiq wyglgdac zupetnie inaczej, niz sig spodziewamy. Na zdjeciu ryba z rodziny Antennariidae, czgsty gos¢ japonskich raf koralowych

DANIEL ZARSKI, MARIOLA DIETRICH, RADOStAW KAJETAN KOWALSKI

Czy ryby uratujg Swiat?

Ryby od wiekdw towarzyszg cztowiekowi — jako pozywienie,
element gospodarki i kultury. Dzi$ jednak ich znaczenie nabiera
nowego wymiaru. W czasach globalnego kryzysu klimatycznego
i Zywnosciowego to wiasnie ryby mogg odegra¢ kluczowa role
w zapewnieniu biatka miliardom ludzi. W 2022 roku Swiatowe
spozycie ryb osiggneto rekordowy poziom — ponad 20 kilogra-
mow na osobe rocznie, czyli ponad dwukrotnie wiecej niz w la-
tach 60. ubiegtego wieku. Po raz pierwszy w historii wieksza czes¢
ryb pochodzita z akwakultury niz z potowdw dzikich — 94,4 mi-
liona ton wobec 91 miliondw. To przetom, ktory pokazuje, ze
ryby staja sie filarem bezpieczenstwa zywnosciowego i ze to od
sposobu ich hodowli zalezy przysztos¢ produkgji zywnosci. Ten
imponujacy wzrost wskazuje na rosngcg nie tylko popularnosc
ryb w diecie, ale takze odpowiedzialnos¢ za sposob ich produk-

¢ji i wptyw na srodowisko. | tu do gry wkracza nauka.
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AKWAKULTURA - SZANSA | WYZWANIE

Akwakultura nazywana jest coraz czesciej ,rolnictwem przy-
sztosci”. Z jednej strony pozwala zmniejszy¢ presje na przeto-
wione oceany i jeziora, oferuje bardziej zrownowazony i przyja-
zny dla klimatu sposéb produkgji biatka niz hodowla zwierzat
ladowych i moze stac sie jednym z filarow bezpieczenstwa zyw-
nosciowego. Z drugiej, niesie ze sobg powazne wyzwania, takie
jak spadek zdolnosci rozrodczej oraz jakosci gamet. To wiasnie
od jakosci rozrodu ryb hodowlanych zalezg zdrowie i przezy-
walno$¢ miodych ryb oraz stabilnos¢ catej produkeji hodow-
lanej. W Instytucie InLife badamy, co kryje sie w gametach ryb,
jak ryby sie rozmnazaja, co przekazujg swojemu potomstwu
oraz w jaki sposéb wiedze te mozna przetozy¢ na praktyczne
rozwigzania wspierajgce rozwdj nowoczesnej i zréwnowazonej

akwakultury.

NUMER 3 (33)
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Gamety ryb, zwtaszcza ikra (na zdjeciu ikra sandacza), sq nosnikiem wielu istotnych
informacji molekularnych, ktére ksztattujg jakos¢ potomstwa

ROZROD RYB - OD TEGO WSZYSTKO SIE ZACZYNA

Rozréd to fundament akwakultury. Jakos¢ gamet — ikry
i plemnikéw — przesadza o przezywalnosci i zdrowiu kolej-
nych pokolen. W gametach kryja sie nie tylko geny, lecz takze
,pakiety informacyjne”: RNA, biatka, lipidy i metabolity, ktdre
determinujg pierwsze etapy rozwoju embrionu, odporno$¢
na choroby i zdolno$¢ adaptacji do streséw srodowiskowych.
Badania proteomiczne i metabolomiczne gamet ryb waznych
gospodarczo (karp, pstrag, okon) oraz zagrozonych wyginie-
ciem (jesiotr syberyjski) pozwolity na identyfikacje setek mo-
lekut warunkujacych ruchliwos¢ plemnikéw, zdolnos¢ zaptod-
nienia i przezywalnos¢ potomstwa. Czasteczki te mogg stuzy¢
jako markery jakosci gamet, wspierajac selekcje osobnikdw

o wysokim potencjale hodowlanym.

RYBY JAKO WAZNY MODEL BADAWCZY W BIOLOGII
ROZRODU

Ryby s3 wyjatkowym modelem do badan biologicznych nad
rozrodczoscig oraz dziedziczeniem cech, rowniez w kontekscie

ewolucyjnym. Charakteryzujg sie duza ptodnoscia, ogromng
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W OLSZTYNIE I W BIALYMSTOKU

RYBY

Badania prowadzone w naszym Instytucie wymagajq kontroli nad catym procesem
rozrodczym ryb, a efektywna inkubacja zarodkéw jest kluczowym etapem badan (na
zdjeciu zarodki okonia na wezesnym etapie rozwoju)

roznorodnoscig gatunkowa, a rozwdj zarodkowy wielu ga-
tunkow przebiega pozaustrojowo, co pozwala szczegdtowo
analizowac kolejne etapy rozwoju. Gamety sg bardzo wrazli-
we na warunki srodowiska, w jakich zyjg organizmy. Zmiany
w dostepnosci pokarmu, stres zwigzany z konkurencjg czy
drapieznikami, a takze wptyw czynnikdw klimatycznych mogg
pozostawia¢ trwate ,élady” w komérkach rozrodczych. Slady te
nie zmieniajg samego DNA, lecz ksztattujg profil epigenetyczny
oraz molekularny gamet, ktore warunkujg to, jak u potomstwa
beda dziata¢ ich geny. Dlatego gamety stanowig doskonaty ma-
teriat do badan nad dziedziczeniem pozagenetycznym, w kto-
rym potomstwo przejmuje cechy nie tylko zapisane w DNA,
ale réwniez te zwigzane z obecnoscig czasteczek RNA, biatek
czy lipidow w gametach. W ten sposdb mozna lepiej zrozu-
mie¢, jak srodowisko i warunki zycia rodzicéw wptywajg na
kondycje i jakos¢ kolejnych pokoler — co nabiera szczegolne-
go znaczenia w obliczu dynamicznych zmian klimatu. Pozwala
to lepiej rozumie¢ mechanizmy decydujace o jakosci gamet,
skutecznosci zaptodnienia i rozwoju embriondw, co w prak-
tyce otwiera droge do tworzenia ryb odpornych na choroby
i zmiany klimatyczne oraz opracowywania korzystnych hybryd

hodowlanych.

PRAKTYCZNE ZNACZENIE NASZYCH BADAN

Badania prowadzone w Instytucie znalazty bezposrednie za-
stosowanie w praktyce hodowlanej. Opracowalismy metode
pneumatycznego pozyskiwania ikry ryb tososiowatych — mniej
inwazyjng i bezpieczniejsza zarowno dla ryb, jak i dla hodow-
cow. Wyznaczylismy tez standardy przechowywania nasienia,
zarowno w krotkim okresie, jak i w postaci nasienia kriokonser-
wanego. Dzieki tym technikom mozliwe jest przeprowadzanie

krzyzowan i selekcji hodowlanej bez koniecznosci idealnego

NUMER 3 (33)
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| Codzienny monitoring raf koralowych jest kluczowy, by lepiej zrozumiec ich zmienno$¢ oraz wptyw zmian klimatu i wybra¢ optymalny moment na pobieranie prébek do badan

dopasowania terminéw rozrodu samcdw i samic. Ponadto,
dzieki temu stafo sie mozliwe dtugotrwate zabezpieczanie ma-
teriatu genetycznego gatunkow cennych i zagrozonych, takich
jak pstragi, jesiotry czy okonie, a takze tych wykazujacych po-
zadane cechy adaptacyjne do warunkéw hodowlanych (szyb-
kie tempo wzrostu, odpornosé, ptodnos¢) — tak, by moc prze-
kazywac je kolejnym pokoleniom. Kolejnym efektem naszych
badan jest optymalizacja metod sztucznego rozrodu ryb oko-
niowatych, ktore wdrozono w wielu krajach Europy, utatwiajac
planowanie oraz efektywne zarzadzanie intensywna, a zarazem

zrownowazong hodowle tych ryb.

JAKOSC POTOMSTWA A SUKCES HODOWLANY

Badamy rowniez, jaka role odgrywa niegenetyczny przekaz
rodzicielski i jak wptywa na dalszy rozwéj potomstwa. To
pytania fundamentalne, a jednocze$nie o duzym znaczeniu
praktycznym. Zrozumienie, jak ksztattuja sie jakos¢ gamet i ich
profil molekularny oraz jakie czynniki ja warunkujg, pozwala
zarobwno lepiej pozna¢ mechanizmy dziedziczenia, jak i opra-
cowywac rozwigzania wspierajace hodowle ryb. Przyktadowo,

ostatnie badania naszych naukowcdw wykazaty, ze niektore za-

6

biegi hodowlane, takie jak manipulacje na plemnikach, moga
determinowac rozwdj uktadu wzroku u okonia, wskazujac jed-
noznacznie, ze to wiasnie samiec ma duzy wptyw na zdolnos¢
potomstwa do odbierania bodzcoéw wzrokowych. Wiedza ta
z kolei wyraznie wskazuje, Ze selekcja samcdw okonia mogtaby
by¢ oparta na ich zdolnosci do poprawnego odbierania i prze-
twarzania bodzcow wzrokowych, a by¢ moze tez tych, za ktore
odpowiedzialne sg inne zmysty.

OD RYB DO RAF

Doswiadczenia zdobyte w badaniach nad kriokonserwacja
gamet ryb otworzyty nowe mozliwosci w obszarze ochrony
zagrozonych ekosystemow. Jednym z siedlisk morskich najbar-
dziej narazonych na skutki zmian klimatycznych sg rafy kora-
lowe — niezwykle réznorodne, a zarazem wyjatkowo wrazliwe.
W naszym Instytucie prowadzone sg pionierskie prace nad
kriokonserwacjg nasienia koralowcow. Celem tych badan jest
stworzenie bankéw genetycznych, ktore w przysztosci moga
postuzy¢ do odbudowy populacji w przypadku degradadji
naturalnych siedlisk. Rdwnolegle analizujemy mozliwos¢ uzy-

skania linii koralowcow bardziej odpornych na stres $rodo-

NUMER 3 (33)
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Okor, nad rozrodem ktorego prowadzone sq badania w naszym Instytucie, stat sig
waznym gatunkiem modelowym dla stodkowodnej akwakultury (zdjecie wykonane
u partnera InLife — w Instytucie Rybactwa Srédlgdowego PIB, Olsztyn)

wiskowy, w tym na podwyzszong temperature i zakwaszenie
oceandw. Dzieki temu nasze laboratorium taczy badania nad
rybami i koralowcami, skupiajac sie na przysztosci akwakultury,
ochronie oceandw i praktycznych rozwigzaniach wspieraja-

cych bioréznorodnosc.

DLACZEGO TO MA ZNACZENIE?

Badania prowadzone w naszym Instytucie faczg dwa wymiary:
poznawczy i praktyczny. Z jednej strony odpowiadajg na fun-
damentalne pytania biologii rozrodu — co warunkuje jako$¢
gamet, jak rodzice wptywajg na swoje potomstwo, jak dziafajg
mechanizmy niegenetycznego dziedziczenia i jakie czasteczki
decydujg o sukcesie rozwojowym potomstwa. Z drugiej — po-
zwalajg tworzy¢ rozwigzania stosowane w hodowlach w Polsce
i Europie, zwiekszajac stabilnos¢ i efektywnos¢ akwakultury. To
wiasnie ta podwdjna wartos¢ sprawia, ze nasze badania majg
znaczenie zarowno dla rozwoju nauki na Swiatowym poziomie,
jak i dla bezpieczenstwa zywnosciowego i ochrony srodowiska.
Warto rowniez podkresli¢, ze osiggniecia te nie bytyby mozliwe
bez efektywnej i dtugookresowej wspotpracy, zarowno w Pol-

sce, jak i poza nia. Nasi naukowcy wsp&tpracujg z najwazniej-

ODDZIALU POLSKIE] AKADEMII NAUK

W OLSZTYNIE I W BIALYMSTOKU
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RYBY

Innowacyjne badania nad biologig rozrodu ryb wymagajq duzego naktadu pracy,
wiedzy i doswiadczenia (zdjecie wykonane u partnera InLife — w Instytucie Rybactwa
Srédlgdowego PIB, Olsztyn)

szymi osrodkami naukowymi oraz hodowlanymi, co pozwala
na poszerzenie repertuaru niezbednych kompetencji, jak i na-
daje badaniom wymiar praktyczny. Ponadto, taka scista wspét-
praca umozliwia wzajemny dostep do unikalnej infrastruktury
badawczej, co przektada sie na jej lepsze wykorzystanie i po-

dejmowanie ambitnych wyzwan naukowych w tym obszarze.

RYBY SAME NIE URATUJA SWIATA

Nasze badania pokazujg, jak nauka moze wspiera¢ praktyke
hodowlang i ochrone ekosystemdw. Dzieki tej pracy mozliwe
jest tworzenie zdrowszych i bardziej odpornych populacji ryb,
rozwijanie nowoczesnej akwakultury odpornej na zmiany kli-
matyczne i antropopresje oraz poszerzanie wiedzy o podsta-
wowych mechanizmach biologicznych. To potaczenie nauki
i praktyki sprawia, ze ryby stajg sie waznym elementem od-
powiedzi na wyzwania wspotczesnosci — od bezpieczenstwa

zywnosciowego po ochrone bioréznorodnosci.

dr hab. Daniel Zarski,
prof. dr hab. Mariola Dietrich,
dr hab. inz. Radostaw Kajetan Kowalski
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Zwiqzki bioaktywne obecne w zywnosci pochodzenia roslinnego nabierajq szczegdlnego znaczenia w obliczu narastajqcej skali chorob cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca typu 2 i alergie.

BARTOSZ FOTSCHKI, ANNA OGRODOWCZYK, ROZA ALEKSANDROWICZ, LIDIA MARKIEWICZ,
MAREK STRACZKOWSKI, BARBARA WROBLEWSKA, ADAM JURGONSKI,
JERZY JUSKIEWICZ, WIESLAW WICZKOWSKI

Bioaktywne sktadniki zywnosci:
od biodostepnosci do funkcjonalnosci
w profilaktyce chorob cywilizacyjnych

Jeszcze do niedawna zywnos$¢ traktowano gtownie jako zré-
dfo energii oraz podstawowych sktadnikow odzywczych. Dzis
wiadomo juz, ze zawiera ona takze liczne zwigzki bioaktywne,
ktére moga oddziatywac na organizm na poziomie molekular-
nym i komoérkowym. Polifenole, kwasy ttuszczowe omega-3,
B-glukany, bioaktywne peptydy czy karotenoidy to tylko czes¢
bogatego repertuaru substancji, ktérych dziatanie wykracza
poza klasyczne odzywianie. Ich znaczenie jest coraz wieksze
w obliczu narastajgcej skali chordb cywilizacyjnych, takich jak

otyfos¢, cukrzyca typu 2, choroby sercowo-naczyniowe, alergia

8

czy nowotwory. Zrozumienie mechanizmu funkcjonowania
sktadnikow bioaktywnych wymaga przesledzenia ich drogi od
spozycia do rzeczywistego dziatania w organizmie, co okresla
sie jako przejscie od biodostepnosci do funkcjonalnosci. Wta-
s$nie nad tym zagadnieniem od wielu lat pracujg zespoty ba-
dawcze z InLife Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk, ktore facza wiedze z zakresu biologii,
chemii zywnosci i medycyny translacyjne;.

Badania prowadzone w Instytucie pozwalajg zrozumie¢,

w jaki sposob bioaktywne skfadniki pochodzenia roslinnego
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Technologia mikroprzeptywéw stosowana w badaniach profilaktyki chorob
metabolicznych.

i zwierzecego oddziatujg z mikrobiotg jelitowa, jak s3 metabo-
lizowane w przewodzie pokarmowym oraz jakie mechanizmy
molekularne odpowiadajg za ich prozdrowotne dziafanie. Dzie-
ki wykorzystaniu nowoczesnych modeli in vitro i in vivo, a tak-
ze technik omicznych, naukowcy z Olsztyna przyczyniajg sie
do odkrywania nowych zaleznoéci miedzy dietg a zdrowiem
cztowieka i zwierzat, tworzac podstawy dla rozwoju zywnosci
funkcjonalnej nowej generacji.

Biodostepnos¢ oznacza, ze dany skfadnik musi najpierw
uwolni¢ sie z produktu spozywczego, zosta¢ wchtoniety
w przewodzie pokarmowym, a nastepnie rozprowadzony po
organizmie. Nie zawsze jednak obecnos¢ bioaktywnego zwigz-
ku w zywnosci oznacza, ze zadziata on w naszym organizmie
— wiele zalezy od tego, czy zostanie przeksztatcony w aktyw-
na forme i czy dotrze tam, gdzie jest potrzebny. Co ciekawe,
niektore sktadniki mogg dziata¢ juz w samym przewodzie po-
karmowym, np. jako przeciwutleniacze, nawet jesli nie zostang
wchtoniete. Wowczas dziatajg na organizm cztowieka, miedzy
innymi poprzez wptyw na skfad i liczebno$¢ mikrobioty prze-
wodu pokarmowego.

Na biodostepnos¢ wptywa wiele czynnikéw — od skta-
du positku i struktury chemicznej zwigzkdw, przez interakcje
miedzy jego sktadnikami, po indywidualne cechy organizmu,
takie jak mikrobiota, predyspozycje metaboliczne czy zaburze-

nia funkcjonowania przewodu pokarmowego. Przyktadowo,
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W OLSZTYNIE I W BIALYMSTOKU

ZYWNOSC

Elektroforeza jako kluczowa technika w odkrywaniu mechanizméw dziatania zwigzkéw
bioaktywnych.

elagotaniny z malin i truskawek po bakteryjnej transformacji
w urolityny w jelicie grubym zyskuja silne wiasciwosci prze-
ciwzapalne i antyoksydacyjne, korzystnie wptywajace na funk-
cjonowanie naszego organizmu. Rowniez biodostepnos¢ anto-
cyjanow, czyli naturalnych barwnikéw roslinnych (np. z aronii
czy kapusty czerwonej) o silnym dziataniu biologicznym, za-
lezy m.in. od procesu fermentacji i wysycenia mechanizméw
wchfaniania po ich spozyciu. Kwercetyna jest przyktadem tego,
jak struktura chemiczna zwigzku oraz matryca zywnosciowa
wplywajg na jego biodostepnos¢ i bioaktywnosc. Jej natu-
ralnym Zrédtem jest np. cebula, w ktdrej wystepuje zarbwno
w formie rozpuszczalnego w ttuszczach aglikonu wykazujace-
go wiekszy potencjat do wchtaniania, jak i w postaci glukozy-
dowych pochodnych o wiasciwosciach hydrofilowych charak-
teryzujacych sie mniejszym wchfanianiem.

Dopiero po przejsciu etapu wchfaniania mozna mowic
o bezposredniej bioaktywnosci, czyli wptywie substancji na
procesy biologiczne w organizmie. Badania wskazuja, ze wie-
le zwigzkow dziata efektywniej nie w izolacji, lecz w synergii
z innymi metabolitami, czesto pochodzacymi z przemian
bakteryjnych. Takie interakcje ttumacza, dlaczego dieta bogata
w btonnik czy polifenole (np. antocyjany) wptywa na zdrowie
metaboliczne i sercowo-naczyniowe, a takze moze wspieraé
prewencje nowotwordw. Co wiecej, coraz czesciej podkresla

sie znaczenie bioaktywnych skfadnikow w procesach starze-
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Naukowcy InLife $ledzg wzajemne oddziatywania sktadnikow zywnosci po ich spozyciu, np. w przewodzie pokarmowym, gdzie, poprzez wptyw na mikrobiote, mogg zmieniac swojqg

dostepnosc i aktywnosc biologiczng.

nia, gdzie resweratrol, kwercetyna, antocyjany czy kurkumina
oddziatujg na mechanizmy stresu oksydacyjnego i autofagii,
otwierajac perspektywy w zakresie spowalniania rozwoju cho-
rob neurodegeneracyjnych. Jednoczesnie wciaz istniejg liczne
bariery w praktycznym wykorzystaniu tej wiedzy. Nalezg do
nich duze zroznicowanie indywidualnych odpowiedzi na roz-
norodne bioaktywne sktadniki i/lub ich grupy, brak petnej stan-
daryzacji badan klinicznych oraz ograniczona stabilnos¢ wielu
zwigzkdw podczas przetwarzania i przechowywania zywnosci.
Dlatego tak istotne staja sie nowe technologie zwiekszajace
biodostepnos¢ i stabilnos¢, a takze rozwéj badan z zakresu
nutrigenomiki, metagenomiki i metabolomiki, ktére pozwalajg
na coraz bardziej spersonalizowane podejscie do diety i pre-
wencji chorob.

Kolejnym waznym obszarem wymagajacym pogtebienia
wiedzy w kontekscie biodostepnosci i funkcjonalnosci bioak-
tywnych skfadnikow w diecie jest ich interakcja z matryca zyw-
nosci. Suplementacja diety, wzbogacanie produktéw, a takze
wiaczanie nowych, alternatywnych zrédet sktadnikow odzyw-
czych i bioaktywnych stanowi nie tylko szanse, ale rowniez wy-
zwanie w obszarze bezpieczenstwa zywnosci, tym samym wy-
maga ciagtych pogtebionych badan. Z jednej strony substancje

bioaktywne oraz ich interakcje z matryca mogg zwiekszac
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prozdrowotne wiasciwosci produktu, z drugiej za$ tworzace
sie nowe kompleksy, zwilaszcza biatkowe/peptydowe, moga
zmienia¢ immunoreaktywnos¢ produktu, a nawet decydowac
0 jego alergennosci.

Alergia pokarmowa pozostaje schorzeniem, dla ktérego
WCigZ nie opracowano skutecznego leczenia. W zwigzku z tym
intensywnie poszukuje sie nowoczesnych technologii umozli-
wiajacych produkcje zywnosci o obnizonej immunoreaktyw-
nosci. Jedng z obiecujgcych metod jest hydroliza biatek, pro-
wadzgca do uzyskania peptyddw o niskiej immunogennosci,
pozyskiwanych z roznych zrodet, w tym zwierzecych, roslin-
nych oraz mikrobiologicznych. Peptydy uzyskane w trakcie hy-
drolizy, w tym takze mikrobiologicznej, moga wykazywac sze-
rokie spektrum wiasciwosci prozdrowotnych. Dlatego istotne
stajg sie wiasciwe metody testowania wptywu tych zwigzkow
na ukfad immunologiczny w ztozonych modelach badawczych
— in vitro, in vivo, ex vivo oraz in silico. Takie podejscie pozwala
szczegbtowo pozna¢ mechanizmy ich dziatania na poziomie
komérkowym i molekularnym. Przyktadem interakcji biatko-
wego komponentu z substancjami bioaktywnymi moga by¢
kompleksy biatek i peptydow mlecznych z polifenolami owo-
cow jagodowych, ktore zwiekszajg biodostepnosc i stabilnos¢

antocyjanow. Ponadto analizy dokowania testowanych kom-
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Zaawansowana aparatura laboratoryjna InLife wspiera badania nad sktadem i funkcjo-
nalnoscig zwigzkéw bioaktywnych.

plekséw wskazuja, ze kompleksy biatkowo-polifenolowe moga
uniemozliwia¢ wigzanie sie swoistych przeciwciat IgE, produ-
kowanych w poczatkowej fazie uczulenia chroniac przed wy-
stapieniem reakgji alergicznej. Testowanie takich wiasciwosci
przed interwencjg zywieniowg jest niezbedne z perspektywy
bezpieczenstwa zywnosci.

Na szczegdlng uwage zastuguje profilaktyka otytosci i cukrzy-
cy typu 2. W tym obszarze kluczowa role odgrywajg bioaktywne
sktadniki zywnosci. Wirdd nich szczegdlne miejsce zajmujg po-
lifenole, btonnik pokarmowy (np. B-glukany) oraz nienasycone
kwasy ttuszczowe. Polifenole wptywajg na metabolizm glukozy
poprzez poprawe wrazliwosci tkanek na insuling, hamowanie
enzymow trawiennych i ochrone komorek B trzustki, keore pro-
dukujg insuline. Badania epidemiologiczne wykazujg, ze osoby
spozywajace wiecej produktow bogatych w polifenole (np. ja-
gody, zielong herbate, gorzka czekolade) majg nizsze ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2. Druga grupa bioaktywnych sktadni-
kow — B-glukany — poprawiajg wrazliwos¢ na insuline w wyniku
spowalniania wchfaniania glukozy w jelitach i obnizenia pozio-
mu insuliny po positku. Przy regularnym stosowaniu poprawiaja
profil glikemii na czczo. Ich regularne spozycie moze wspiera¢
profilaktyke i leczenie stanu przedcukrzycowego oraz cukrzycy
typu 2, zwlaszcza w potgczeniu ze zdrowa dietg i aktywnoscia
fizyczng. Natomiast nienasycone kwasy ttuszczowe wspomagajg
spalanie tluszczu trzewnego (odktadajgcego sie wokot narza-
dow), wptywaja korzystnie na profil lipidowy, obnizajgc poziom

,ztego” cholesterolu (LDL) i trigliceryddw, oraz regulujg hormo-

W OLSZTYNIE I W BIALYMSTOKU
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Od surowca do wyniku - przygotowanie prébek to pierwszy krok do zrozumienia, jak
bioaktywne sktadniki wptywajg na zdrowie konsumenta

ny sytosci i gtodu, np. leptyne i greling, co pomaga kontrolowac
apetyt. Kwasy ttuszczowe omega-3 wykazujg dodatkowo dzia-
tanie przeciwzapalne, co jest istotne, poniewaz przewlekty stan
zapalny towarzyszy zarbwno otytosci, jak i cukrzycy typu 2. Za-
réwno polifenole, jak i nienasycone kwasy ttuszczowe majg udo-
wodnione dziatanie wspomagajace redukcje masy ciata i zmniej-
szajgce ryzyko cukrzycy typu 2. Wigczenie ich do codziennej
diety — poprzez naturalne, nieprzetworzone produkty — moze
by¢ jednym z najprostszych i najskuteczniejszych sposobow na
poprawe zdrowia i jakosci zycia.

Bioaktywne sktadniki zywnosci stanowig dzié$ jeden z naj-
ciekawszych obszaréw badan bezposrednio powigzanych ze
zdrowiem czfowieka. Ich potencjat w prewencji choréb cy-
wilizacyjnych jest ogromny, jednak droga od biodostepnosci
do funkcjonalnosci pozostaje ztozona i wymaga uwzglednie-
nia wielu czynnikéw biologicznych i technologicznych. Przy-
sztos¢ nalezy do podejscia spersonalizowanego, ktére pozwoli
lepiej dopasowac interwencje dietetyczne do indywidualnych
potrzeb. Zrozumienie i wykorzystanie potencjatu bioaktyw-
nych sktadnikow moze stac sie jednym z kluczowych narzedzi
w walce z chorobami cywilizacyjnymi i poprawie jakosci zycia

w starzejacych sie spoteczenstwach.

dr hab. Bartosz Fotschki, dr Anna Ogrodowczyk,

mgr Réza Aleksandrowicz, dr Lidia Markiewicz,

prof. dr hab. Marek Straczkowski,

prof. dr hab. Barbara Wréblewska, dr hab. Adam Jurgoniski,
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Mleko matki odgrywa kluczowq role w ksztattowaniu zdrowia potomstwa przez cate zycie

x_In Life

MONIKA M. KACZMAREK, CARSTEN CARLBERG
JULIA JAROSEAWSKA-MISZKIEWICZ, PIOTR KACZYNSKI

Nutrigenomika w opiece zdrowotnej:
jak dieta ksztattuje nasze geny i zdrowie
przysztych pokolen

Dieta to co$ wiecej niz tylko zrédto energii. Kazdy positek
dostarcza informacji, ktdre nasz organizm ,odczytuje” na po-
ziomie genow. Nutrigenomika bada, w jaki sposob sktadniki
odzywcze moga wptywacé na ekspresje genow, wiaczajac lub
wytaczajac okreslone programy genetyczne. To z kolei ksztattu-
je naszg odpornos¢, metabolizm, a nawet zdrowie przysztych
pokolen'. W InLife Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan Zyw-
nosci Polskiej Akademii Nauk zagadnienia te zgtebiajg dwa
zespoty badawcze: Zespot Nutrigenomiki oraz Zespét Progra-
mowania Ptodnosci i Rozwoju. Ich badania pokazujg, ze to, co
jemy dzi$, nie tylko wptywa na nasze zdrowie, ale takze naszych

dzieci i wnukdw.
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JAK JEDZENIE ,ROZMAWIA” Z GENAMI - ZESPOL
NUTRIGENOMIKI

Komorki sg wyposazone w swoiste ,anteny’, ktére odbieraja
sygnaty z pozywienia. Nalezg do nich m.in. receptory jadrowe
— biatka, ktore wigzg witaminy i lipidy, a nastepnie aktywuja lub
wyciszaja setki genow. Klasycznym przyktadem jest receptor
witaminy D: gdy pofaczy sie z aktywna formg hormonu, wspot-
pracuje z enzymami modyfikujacymi chromatyne, otwierajac
lub zamykajac dostep do DNA. W ten sposéb reguluje odpor-
no$¢ i metabolizm? To pokazuje, ze pozywienie nie tylko do-
starcza energii — ono ,stroi” nasza biologie, wptywajac na to, jak

dziatajg nasze geny.
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[Ekspozycja w okresie perinatalnym) [Ekspozycja na czynniki Srodowiskowe w ciagu iycia)

(styl zycia i dieta rodzicéw)

(dieta, Srodowisko i styl zycia jednostki)

Warianty genetyczne
(dziedziczone od rodzicéw)

Ustalame wzorcow

epigenetycznych

T (np. swoistos¢ tkankowa)

Rozw6j

= 2=

Dziedziczone warianty
epigenetyczne
(styl zycia rodzicow i dziadkéw)

Fenotyp w zdrowiu i chorobie =
genom + epigenom + srodowisko
20%

80%

J

Jak geny, epigenetyka i Srodowisko ksztaftujg nasze zdrowie przez cate zycie

Epigenetyka dodaje kolejng warstwe regulacji. Chemiczne ,znacz-
niki” na DNA i biatkach histonowych decyduja, ktére geny pozostang
aktywne. Kwas foliowy i inne witaminy z grupy B dostarczajg grup
metylowych niezbednych do metylacji DNA — dlatego suplemen-
tacja kwasu foliowego przed ciaza chroni rozwijajacy sie ptod przed
wadami cewy nerwowej. Z kolei polifenole pochodzace z rolin
moga hamowac ekspresje gendw prozapalnych, co pomaga w walce
z przewlektym stanem zapalnym. Energia pochodzaca z pozywienia
jest rowniez kluczowa dla prawidtowego funkcjonowania ukfadu
odpornosciowego, poniewaz komorki odpornosciowe potrzebujg
jej do skutecznego dziatania. Dodatkowo, regulatory epigenetyczne,
takie jak witamina D, wptywajg na rozwdj i funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego, szczegdlnie podczas procesu tworzenia sie ko-
morek krwi (hematopoezy). Cho¢ z wiekiem spada elastycznos¢
metaboliczna, enzymy wykrywajace sygnaty metaboliczne nadal in-
terpretujg wskazowki ptynace z diety. Wiasciwe wzorce zywieniowe,
ktdre utrzymujg rownowage energetyczng, ograniczajg przewlekty
stan zapalny i wspierajg sprawnos¢ immunologiczna, moga skraca¢
okres choroby i wydfuza¢ lata zdrowego zycia’. To réwniez tumaczy,
dlaczego dwie osoby moga réznie reagowac na te samga diete — gene-
tyka i epigenetyka zalezna od metabolizmu wptywaja na interpreta-
Cje sygnatdw zywieniowych przez organizm.

NAJWCZESNIEJSZE ETAPY ZYCIA - ZESPOL PROGRA-
MOWANIA PLODNOSCI | ROZWOJU

Rozrdd jest mozliwy tylko w optymalnych warunkach. W na-
turze wiele gatunkow rozmnaza sie sezonowo, dostosowujac
ptodnos¢ do okreséw obfitosci zasobdw. U ludzi silny stres
lub niedozywienie mogg zatrzymac owulacje, jak w przypadku
anoreks;ji. Te przykfady pokazuja, jak scisle zdolnos¢ rozrodcza

jest powigzana z rownowagg energetyczng i odzywianiem.
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Dieta matki lub ojca moze pozostawi¢ trwaty slad w komorkach
rozrodczych, zarodku i fozysku, wptywajac na zdrowie potomstwa.
Nasze badania pokazuja, ze dieta ketogeniczna u samic zmienia
strukture oocytéw i dystrybucje mitochondriéw — elektrowni” ko-
morek — co moze wptywac na ptodnos¢. Natomiast dieta wysoko-
ttuszczowa zaburza produkcje hormondw jajnikowych. Odbywa sie
to z udziatem leptyny wydzielanej przez tkanke thuszczowa i szlak
Nodal, obnizajac ptodnoé¢ myszy“. Z kolei diety redukcyjne — zarow-
no zbilansowane, jak i ketogeniczne — modyfikujg profil hormondéw
regulujacych procesy rozrodcze u kobiet z nadwagg’. Dieta ojcowska
rowniez ma znaczenie: moze zmienia¢ tadunek epigenetyczny plem-
nikéw, przeprogramowujac metabolizm i ekspresje gendw w fozysky,
co zwieksza ryzyko choréb metabolicznych u potomstwa.

Historyczne dane epidemiologiczne potwierdzaja te me-
chanizmy. Badania nad skutkami ,Gtodowej Zimy” w Holandii
podczas Il wojny Swiatowej pokazaty, ze niedozywienie w okre-
sie prenatalnym pozostawia epigenetyczne ,blizny”, wykrywal-
ne nawet po dziesiecioleciach. Zmiany te przektadaty sie na
trwate zaburzenia metaboliczne, zwiekszajac ryzyko choréb
przewlektych, takich jak choroby serca, otytos¢ i cukrzyca —
zwiaszcza w warunkach pézniejszej obfitosci pokarmu. Wyniki
te wspieraja koncepcje Rozwojowego uwarunkowania zdro-
wia i choroby (Developmental Origins of Health and Disease,
DOHaD) — wczesna dieta programuje zdrowie na cate zycie.
MLEKO - PIERWSZY PROGRAMUJACY POKARM
Zgodnie z koncepcjg DOHaD, rowniez okres postnatalny odgrywa
kluczowa role w programowaniu zywieniowym. Mleko matki to
doskonaty przykfad pokarmu, ktory nie tylko odzywia, ale takze
jest nosnikiem informacji. Badania prowadzone w naszym Insty-
tucie pokazuja, ze niezbilansowana dieta matki w okresie laktacji
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Badania nad procesami zachodzgcymi w uktadzie rozrodczym samic umozliwiajg nam zrozumienie, jak nasza dieta i styl zycia wptywajg na zdrowie przysztych pokolen

moze wptywac na produkcje i skfad mleka, co z kolei przyczynia sie
do programowania zdrowia potomstwa®. W mleku matki znajduja
sie hormony, oligosacharydy, mikroRNA oraz pecherzyki zewnatrz-
komorkowe, ktdre przekazujg sygnaty regulacyjne. Te molekularne
komunikaty ksztattujg m.in. odporno$¢, metabolizm i rozwéj ukfa-
du nerwowego noworodka. Badanie tych mechanizméw pomaga
zrozumied, dlaczego karmienie piersig przynosi dtugotrwate korzy-
Sci. To takze potwierdza, ze mleko kobiece ma wyjatkowa wartosc,

ktora wykracza daleko poza jego funkcje odzywcza.

OD LABORATORIUM DO OPIEKI ZDROWOTNE])

Uznanie pozywienia za zrédto informacji otwiera nowe mozliwosci
— nie tylko dla nauki, ale takze dla innowacyjnych rozwigzan spo-
tecznych. Precyzyjne zywienie oznacza dostosowanie diety i suple-
mentagji do indywidualnej biologii — np. poprzez pomiar poziomu
witaminy D zamiast zgadywania, kto wymaga suplementacji. Naj-
bardziej wrazliwe etapy rozwoju — od czasu poprzedzajacego po-
czecie, przez okres cigzy, az po wczesne dziecinstwo — to momenty,
w ktdrych nawet drobne zmiany zywieniowe moga trwale wpty-
nac na zdrowie przysztych pokolen. Jednak odzywianie ma zna-
czenie na kazdym etapie zycia. Zdrowe wzorce zywieniowe ogra-
niczajg przewlekly stan zapalny, wspierajg funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i wydtuzajg lata przezyte w zdrowiu. W naszym
Instytucie poszukujemy wiec nowych rozwigzan na styku zywienia,

zdrowia i rozrodu — z korzyscig dla ludzi, zwierzat i Srodowiska.
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ZAKONCZENIE

Nie mozemy zmieni¢ DNA, ktére dziedziczymy, ale mozemy
wptywac na to, jak jest odczytywane. Pozywienie staje sie wia-
domoscig dla naszych genow — wiadomoscig, ktérg mozemy
przekaza¢ naszym dzieciom i wnukom. Badania prowadzone
w InLife Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN
pokazujg, ze dieta to znacznie wiecej niz styl zycia — to potezne

narzedzie, ktore ksztattuje zdrowie nasze i przysztych pokolen.
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prof. Carsten Carlberg jest zatrudniony w InLife

w ramach projektu UE H2020 (952601) ERA Chairs Welcome2
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ANNA KORZEKWA, MAMADOU BAH, ANNA KONONIUK,
KATARZYNA BORONSKA, ALEKSANDRA SZYMBORSKA, JOANNA SADOWSKA,
REMIGIUSZ tOBODA, TOMASZ OLESZKIEWICZ

Popielno

— zywe laboratorium bioroznorodnosci,
unikalne potaczenie przyrody,
nauki I edukacji

KRAJOBRAZ KULTUROWY POPIELNA | HISTORIA
ORGANIZAC]I STAC]I BADAWCZE])
Na zachodnim brzegu jeziora Sniardwy lezy Popielno, ktérego
dzieje nierozerwalnie wigzg sie z woda, lasem i pracg ludzi. Dzié
znane ze Stacji Badawczej InLife Instytutu Rozrodu Zwierzat i Ba-
dan Zywnosci PAN i konikéw polskich, juz w XIX=XX w. bylo waz-
nym osrodkiem gospodarczym i punktem na szlaku wodnym.
Osada powstata w XVII w, a w XVIII w. jej centrum sta-

nowit zesp6t dworski z polami, sadami i zabudowaniami go-
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spodarczymi. Z tamtego czasu zachowat sie ceglany spichlerz
z 1858 r. Nazwa wsi nawigzuje do popielarstwa — rzemiosta
polegajacego na wytwarzaniu potazu z popiotu drzewnego,
cennego w produkgji szkta, mydta i garbarstwie. W XIX w.
jezioro Sniardwy bylo waznym szlakiem handlowym, po
ktorym transportowano zboze, potaz, drewno i ryby. Miesz-
kancy utrzymywali sie gtownie z rybotéwstwa, lesnictwa
i myslistwa. Sniardwy obfitowaty w szczupaki i wegorze, a lasy

w zwierzyne towna. Na przetomie XIX i XX w. dziatata tu filia
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Uniwersytetu w Krolewcu z parkiem dworskim przeksztatco-
nym w alpinarium.

Po Il wojnie Swiatowej Popielno znalazto sie w granicach
Polski. W 1956 r. utworzono tu Stacje Badawcza Zakfadu Ho-
dowli Doswiadczalnej Zwierzat PAN, z inicjatywy prof. Mieczy-
stawa Czai. Placowka miata chroni¢ i odbudowywaé zasoby
przyrodnicze kraju. Lata 1970-1993 to okres dynamicznego
rozwoju badan i wzmocnienia pozycji Stacji jako osrodka ho-
dowli ekologiczne;.

W 1993 r. Stacja uzyskata status niezaleznej jednostki PAN
— Stacji Badawczej Rolnictwa Ekologicznego i Hodowli Zacho-
wawczej Zwierzat, w ktérej funkcjonowaty dziaty zajmujace
sie gtownie hodowlg konika polskiego, bydta, swin ztotnickich
i krolikow.

Od 2016 r. jednostka nalezy do InLife Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnosci PAN, a kieruje nig dr Mamadou
Bah. Rok pozniej w Popielnie powofano Zespot Ochrony Bio-

réznorodnosci (ZOB), ktdérym zarzadza prof. Anna Korzekwa.

FAUNA POPIELNA — KONIKI POLSKIE
Konik polski to jedna z najstarszych i najbardziej charaktery-
stycznych ras koni pierwotnych w Europie. Stanowi symbol
polskiego dziedzictwa przyrodniczego i swiadectwo historii
udomowienia koni. Zachowat cechy tarpana: myszate umasz-
czenie z pregg grzbietowa, odpornos¢, ptodnosc i silny instynkt
stadny. Obecna populacja to efekt hodowli rozpoczetej w la-
tach 20. XX w. i kontynuowanej po Il wojnie $wiatowej w Stacji
PAN w Popielnie.

Tworcg idei restytucji tarpana byt prof. Tadeusz Vetulani
z Uniwersytetu Poznanskiego. W latach 1927-1933 badat pry-
mitywne konie z Bitgoraja i Zwierzynca, uznajac je za potomkdw
tarpana lesnego. W 1936 r. utworzyt Rezerwat Konikow Polskich
w Biatowiezy, lecz dziafania przerwata wojna. W 1949 r. w Popiel-
nie rozpoczeto odbudowe hodowli z koni ocalatych z Biatowie-
2y. Kierowniczkg byta mgr Krystyna Tomaszewska, nastepnie dr
Magdalena Jaworowska; a nadzér sprawowat prof. Witold Pruski.
Utworzono grupy hodowlane i wprowadzono selekcje uwzgled-
niajaca umaszczenie, wytrzymatosc i temperament. W kolejnych
dekadach prace prowadzone przez prof. Mirostawa Kownackie-
go i prof. Tadeusza Jezierskiego nadaty hodowli charakter nauko-
wy. Opracowano tablice genealogiczne i prowadzono badania
behawioralne nad strukturg tabundw.

Od poczatku XXI w. Popielno petni role krajowego cen-

trum programu ochrony zasobdw genowych konika polskie-
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go, obejmujacego hodowle rezerwatows i stajenng. W 2024 r.
stanowisko specjalisty ds. hodowli objefa Aleksandra Szymbor-
ska, po prof. Marcie Siemieniuch, a prof. Z. Jaworski nadal peni
role doradcy naukowego.

Obecnie w Stacji w Popielnie utrzymywane sg cztery tabu-
ny pod przewodnictwem ogieréw: Turbacz P Namur P, Odys
P i Lidyt P. Stada liczg 4-8 klaczy z mtodymi i zajmuja facznie
ok. 1600 ha. Hodowla odbywa sie w systemie potdzikim, przy
minimalnej ingerencji cztowieka. Jej celem jest zachowanie
naturalnych cech konika — odpornosci, ptodnosci i zdolnosci
przystosowania do $rodowiska lesnego. Program hodowlany
reguluje wymiane gendw miedzy stadami i osrodkami, wspie-

rajgc ochrone dziedzictwa tarpana.

BOBRY
Najstarszy akt ochrony przyrody w Polsce pochodzi z XI w, gdy
Bolestaw Chrobry powotat urzad bobrowniczego i zastrzegt so-
bie prawo do pozyskiwania bobrow. Mimo to ich liczebnos¢
w kolejnych wiekach drastycznie malata — po Il wojnie $wiato-
wej w potnocno-wschodniej Polsce zyto zaledwie ok. 130 osob-
nikéw. W latach 1948-1949 sprowadzono 26 bobrow z Woro-
neza, ktore introdukowano nad Biebrzg i przekazano do osrodka
w Oliwie. W 1958 . przeniesiono je do Zaktadu Doswiadczalnego
PAN w Popielnie. W 1974 1. prof. Wirgiliusz Zurowski rozpoczat
Program Aktywnej Ochrony Bobra Europejskiego, polegajacy na
wypuszczaniu kilkudziesieciu osobnikdw rocznie w wytypowa-
nych siedliskach w catej Polsce. Wykorzystywano bobry z ho-
dowli w Popielnie oraz odtowione dzikie. Tutejsza bobrownia,
mieszczaca ok. 20 rodzin, byta nowoczesnym osrodkiem z sys-
temem doprowadzania wody i odprowadzania zanieczyszczen.
Hodowla zostata zakoriczona po sukcesie programu i wzro-
scie populacji bobrow w kraju. Badania nad introdukcja, beha-
wiorem i zerowaniem stanowity podstawe habilitacji prof. Zu-
rowskiego. Prof. Zygmunt Gizejewski kontynuowat zagadnienia
badawcze dotyczace ukfadu nerwowego, rozrodu i zanieczysz-
czen w tkankach, a dr Jumpei Tomiyasu odkryt wyjatkowa czu-
tos¢ narzadu lemieszowego bobrow. Obecnie ZOB prowadzi

badania nad metabolizmem steroidow u tych zwierzat.

BYDLO

W latach 50. XX w. w Popielnie hodowano bydto rasy polskiej
czerwonej (PC), ktore dawato ok. 2200 kg mleka rocznie. Z ini-
cjatywy prof. Henryka Jasiorowskiego i doc. Jerzego Goszczyn-

skiego rozpoczeto krzyzowanie uszlachetniajgce w celu popra-

NUMER 3 (33)



BIULETYN

P

NOrama

ODDZIALU POLSKIEJ AKADEMII NAUK
W OLSZTYNIE I W BIALYMSTOKU

POPIELNO

| Daniele w zagrodzie pokazowej Stacji Badawczej InLife w Popielnie

wy wydajnosci. Po likwidacji stad w Etku i Baranowie w 1993 1.
utworzono stado ochronne w Stacji w Popielnie, kontynuujac
badania nad rasg PC oraz bydfem czarno-biatym.

Badania prof. Macieja Zurkowskiego dotyczyly analizy
Zmiennosci genetycznej przy uzyciu markerow DNA i wykaza-
ty, ze bydto PC stanowi unikalny bank gendw z cechami utra-
conymi u innych ras w wyniku intensywnej selekgji.

W 2017 r. stado przeniesiono na obszar Wielkiego Lasu.
Obecnie realizowany jest projekt ,Powrdt hodowli bydta czer-
wonego”, ktdrego celami sg rozwdj zrbwnowazonych metod
hodowli miesnej, poprawa dobrostanu zwierzat, ochrona bio-
roznorodnosci oraz opracowanie innowacyjnych sposobdw
przetwarzania i certyfikacji produktow pochodzacych od by-
dta PC.

JELENIOWATE

Juzw 1956 r. opublikowano wyniki badan nad profilami hormo-
nalnymi w odniesieniu do rozwoju poroza jeleni hodowanych
w Popielnie. Prof. Zbigniew Jaczewski prowadzit tu pionierskie
prace nad zaleznoscig miedzy cyklem poroza a dtugoscia dnia.
Dr A. Krzywinski jako pierwszy na $wiecie pobrat nasienie od
jelenia metoda sztucznej pochwy i uzyskat cieleta po insemi-
nacji. Cho¢ dzi$ jeleniowate nie sg juz hodowane w Popielnie,

ZOB prowadzi badania nad wptywem srodowiska na odpor-
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nos¢ saren i jeleni. Wsp&tpracujgc z mysliwymi, zespot ustalit, ze
silna kondycja nie zawsze idzie w parze z wysoka odpornoscig.
Opracowano metody pobierania gamet i zaptodnienia in vitro
oraz pozyskano komorki macierzyste z poroza do badan nad
ich zastosowaniem terapeutycznym. Ze wzgledu na wartosci
odzywcze jeleniny i sarniny, ZOB prowadzi badania wdrozenio-

we dotyczace waloréw dziczyzny.

KROLIKI POPIELANSKIE, PSZCZOLY | ZUBRONIE

W Popielnie prowadzono ferme krélikow pod opieka prof.
Stanistawa Wezyka i prof. Zbigniewa Kaminskiego. W 1965 r.
hodowle przeniesiono do Instytutu Genetyki i Hodowli Zwie-
rzat PAN w Jastrzebcu. Doswiadczenia rozpoczete w 1950 r.
doprowadzity do uzyskania albinotycznej linii krolikow, z ktore;
w 1989 1. powstata rasa krolik popielanski biaty. Ceniona jest
za wysokg jako$¢ miesa, niskg zawartos¢ cholesterolu i odpor-
nos¢, dzieki czemu dobrze sprawdza sie w chowie ekologicz-
nym. Od 2000 r. rasa objeta jest programem ochrony zasobéw
genetycznych.

Po przeksztatceniu Zaktadu w Stacje Badawcza rozszerzono
badania o ekologie i monitoring srodowiska. Dr W. Witkiewicz
badat pszczoty augustowskie, kaukaskie i krainskie jako bioin-
dykatory czystosci Puszczy Piskiej. Analizowano midd, pytek

i czerwie pod katem metali cigzkich, weglowodordw i pier-
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| Krowa rasy czerwonej polskiej z cieletami na pastwisku w Wielkim Lesie przynalezg-
cym do Stacji Badawczej InLife w Popielnie

wiastkdw promieniotwdrczych, i stwierdzono, ze najlepszym
wskaznikiem zanieczyszczen jest pytek.

Cho¢ zubronie nie stanowity osobnego kierunku badan,
ich hodowle zapoczatkowat w 1958 . prof. Mieczystaw Czaja.
Pierwsza krzyzowka zubra i bydta rasy polskiej czerwonej uro-
dzita sie w 1962 r. W 1979 r. do Popielna trafity zwierzeta z Je-
zior Wielkich, a badania objety krzyzowanie zubroni F1 z rasami
miesnymi. Uzyskano 245 mieszancdéw o réznym udziale krwi
zubra, analizujac ich ptodnos¢, mleko i rozwdj. Najstynniejszy
zubroniobizon Brutus (25% bydta, 25% zubra, 50% bizona) zyt
22 lata i stat sie symbolem badan. Od 2023 r. w Popielnie znow

hodowane sg trzy zubronie: Bronzo, Popiel i Blondi.

INNE ISTOTNE OSIAGNIECIA NAUKOWE - DOSWIAD-
CZENIA ZYWIENIOWE | Z ZAKRESU CHEMII MLEKA

W Popielnie prowadzono takze projekty dotyczace trzody
chlewnej rasy ztotnickiej pstrej pod kierunkiem prof. Stefana
Alexandrowicza. W 1969 r. obok hodowli bydta Jersey i Cha-
rolaise, konikéw polskich oraz zwierzat townych, dziatato réw-
niez Laboratorium Paszoznawcze i Chemii Mleka. Cho¢ jego
rola nie byta kluczowa, stanowito przyktad zintegrowanego
podejscia do badan, faczacego aspekty hodowlane, zywie-
niowe i technologiczne. Wyniki prac zaowocowaty licznymi

publikacjami naukowymi. Badania koncentrowaty sie na poli-

W OLSZTYNIE I W BIALYMSTOKU
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Eksponat taksydermiczny zubroniobizona Brutusa w Muzeum Stacji Badawczej InLife
w Popielnie

morfizmie biatek mleka, fosforylacji kazein oraz standaryzacji
metod analitycznych. W zakresie Zywienia analizowano tucz
i jako$¢ miesa swin ztotnickich pstrych, trawienie pasz przez
konie oraz wpltyw roéznych schematdéw zywienia na wzrost
i wydajnos¢ jatbwek rasy czarno-biatej. Dorobek laboratorium
miat znaczenie dla lokalnej hodowli i rozwoju metod badaw-

czych w zootechnice.

SPECYFIKA GOSPODARKI ROLNEJ, tOWIECKIE) | LESNE)
ORAZ STRATEGIA STAC]JI BADAWCZE)

Teren Potwyspu Popielniafiskiego objety jest programem Na-
tura 2000 i od 2017 r. nalezy do Rezerwatu Biosfery UNESCO
,Jeziora Mazurskie”. Las Doswiadczalny o powierzchni 2272 ha
stanowi cze$¢ Puszczy Piskiej i podlega RDLP w Biatymstoku.
Dominuja tu bory sosnowe, lasy mieszane i wilgotne z wielo-
ma chronionymi gatunkami roslin i zwierzat, m.in. bielikiem,
zurawiem, bobrem czy wilkiem. Obszar objety jest réznymi for-
mami ochrony przyrody i udostepniony turystycznie poprzez
10-kilometrowy szlak przyrodniczy.

W przesztosci w Popielnie uprawiano na nawadnianych po-
lach gtéwnie buraki pastewne, ziemniaki i zboza. Obecnie, ze
wzgledu na koszty, zrezygnowano z systemu nawadniania i roz-
waza sie wprowadzenie roslin odpornych na susze (proso, sor-

go, ciecierzyca, jeczmien) oraz przeksztatcenie gospodarstwa
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Powstanie  Stacja Badawcza  Poczatek hodowli
Lrezerwatowej”

osady Popielno Albertyny

| Na schemacie przedstawiono ,Popielno na osi czasu”

w ekologiczne, zgodnie z normami UE. Uzyskanie certyfikatu
ekologicznego umozliwitoby prowadzenie badan nad wpty-
wem rolnictwa na rézne biotopy, emisjg gazow cieplarnianych
i retencja sktadnikéw w glebie.

Na potwyspie dziata tez osrodek hodowli zwierzyny (OHZ),
wyfaczony z dzierzawy decyzja Ministra Klimatu i Srodowiska
w 2022 r. Zwierzyne stanowig m.in. jelenie, sarny, dziki i lisy.
Plan hodowlany zakfada utrzymanie niewielkich populacji, co
sprzyja gtownemu celowi OHZ — ochronie i hodowli zacho-

wawczej konika polskiego.

STRATEGIA DZIALALNOSCI NAUKOWO-BADAWCZE),
EDUKACYJNE) | POPULARYZACYJNE) POPIELNA
Dziatalnos¢ naukowo-badawcza w Popielnie koncentruje sie
wokét ZOB-u, jedynego zespotu naukowego Instytutu maja-
cego siedzibe w Popielnie. Zespdt prowadzi interdyscyplinarne
badania nad zwierzetami wolno zyjacymi, analizujagc wptyw
czynnikdw srodowiskowych i epigenetycznych na ich kondy-
cje, fizjologie i adaptacje. Opracowuje tez biotechniki rozrodu
stuzgce zachowaniu bioroznorodnosci i diagnostyce potencja-
tu rozrodczego. Wspotpracuje z innymi osrodkami naukowymi,
prowadzi praktyki studenckie i wykorzystuje pobrany materiat
biologiczny zgodnie z zasada 6R.

ZOB realizuje takze dziafania edukacyjne i popularyzacyj-
ne — prowadzi warsztaty, zajecia ekologiczne, oraz organizuje

coroczne sympozjum ,Perspektywy w ochronie bioréznorod-

Pr"ogram Wihaczenie Stacji

aktywnej do IRZiBZ PAN
reintrodukcii
bobra

nosci”. Wspdlnie z Mazurskim Parkiem Krajobrazowym zorga-
nizowat Wakacyjng Akademie Nauk w 2025 r.i planuje kolejng
edycje. Stacja Badawcza od 2022 r. udostepnia bezptatnie Mu-

zeum Przyrodnicze i zagrody pokazowe.

PODSUMOWANIE
Popielno, z zachowanymi elementami dawnego zespotu dwor-
skiego i spichlerza, pozostaje miejscem, gdzie tradycja taczy sie
znauka. Stacja Badawcza w Popielnie jest jednym z najstarszych
osrodkow terenowych PAN. taczy badania, edukacje i ochrone
przyrody, rozwijajgc nowoczesne metody hodowli i ochrony
bioréznorodnosci. Istniejace tutaj Muzeum Przyrodnicze na-
kresla istote dziatalnosci Stacji Badawczej, a najbardziej okazaty
eksponat zubroniobizona Brutusa podkresla jej wyjatkowosc.
Dzieki szczegblnemu potozeniu geograficznemu i duzej
roznorodnosci przyrody Popielno funkcjonuje jako ,zywe la-
boratorium” natury, odgrywa istotng role w przyrodniczym
dziedzictwie Mazur i sprzyja rozwojowi badan i turystyki zwia-
zanej z natura, przyczyniajac sie jednoczesnie do spoteczno-

-ekonomicznego wzrostu tego obszaru.
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